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sEine 6kologisch zukunftsfahige Gesellschaft ist eine pluralistische
Gesellschaft. Sie weist einen Reichtum menschlicher Moglichkeiten
aus, raumt unterschiedlichen Menschen die Freiheit ein, die ihnen

zusagende Moglichkeit zu leben, und verbindet diese Freiheit,
indem sie sie allen gewdhrt, mit sozialer Fairness und Gemeinsinn.
(...) Die Beziehungen zwischen Staat und Gesellschaft mdissen sich

andern. Es sind nicht mehr langer die Gesellschaft und ihre Biir-
gerinnen und Biirger, die sich wie Planeten um das Zentrum
Staat drehen, sondern umgekehrt: Biirger und Gesellschaft
ricken ins Zentrum, und dem Staat obliegt die wichtige Auf-
gabe, daflir zu sorgen, dass die Finanzmittel so eingesetzt
werden, daB sich das soziale Kapital vermehrt. “

Quelle: Zukunftsfahiges Deutschland (hg. Misereor/BUND)
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"Gesundheit wird von Menschen in ihrer alltaglichen
Umwelt geschaffen und gelebt: dort, wo sie spielen,
lernen, arbeiten und lieben. Gesundheit entsteht
dadurch, dass man sich um sich selbst und fiir andere
sorgt, dass man in die Lage versetzt ist, selber Ent-

scheidungen zu fdllen und eine Kontrolle tiber die
eigenen Lebensumstdnde auszuiiben sowie dadurch,
dass die Gesellschaft, in der man lebt, Bedingungen
herstellt, die allen ihren Biirgern Gesundheit
ermaoglichen."

Ottawa-Charta

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «



Ressourcen der Lebensqualitat

Grundierende These

In einer individualisierten und kosmopolitisch geprdagten Gesell-
schaft brauchen die Blirgerinnen und Blirger vermehrt die Fahig-
kReit zur Selbstorganisation und Selbstsorge. Politik und Professio-
nelle haben die Aufgabe, diese Fahigkeit im Sinne des Empower-

ment-Prinzips zu fordern. Selbstorganisation und Selbstsorge ge-
lingt am besten in sozialen Netzwerken, in denen Menschen sich
far die Realisierung ihrer Vorstellungen vom ,,guten Leben* enga-
gieren. Deshalb heiBt Gesundheitsférderung auch immer Netz-
werkforderung. Das dadurch erzeugte soziale Kapital stellt nicht
nur eine zentrale Bedingung fir individuelle Lebensgestaltung
dar, sondern auch fiir eine zukunftsfahige Zivilgesellschaft.
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These 1

Sozialepidemiologische Befunde weisen mit bemerkenswerten
Daten darauf hin, dass Bevolkerungsgruppen mit hohem sozialen
Status in allen Lebensphasen eine deutlich geringere Krankheits-
belastung und einen deutlich besseren subjektiven Gesundheits-

zustand aufweisen als Bevdlkerungsgruppen mit niedrigem So-
zialstatus. Materielle, soziale und symbolischen Ressourcen sind

nicht nur fir den Zugang zu gesellschaftlicher Giitern und Chan-
cen relevant, sondern entscheiden auch mit tiber den Gesund-

heitszustand von Menschen. Gesundheit, als das ,héchste Gut* in
der Wertschatzung der Menschen in hochindustrialisierten Léan-

dern, ist in den reichen Landern des Westens hochst ungleich
verteilt.
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These 2

Salutogenetisch inspirierte Studien zeigen in eindrucksvollen
Daten, dass Gesundheit und Krankheit von der Ressourcen-mo-
bilisierung, die fur eine Person moglich ist, entscheidend abhdngt.
Von besonderer Bedeutung sind unterschiedliche ,,Widerstands-
ressourcen“: 6konomische Ressourcen (materielles Kapital), soziale
Einbettung in Netzwerke (soziales Kapital) sowie die Ressource
Sinn (symbolisches Kapital) und ihre handlungsaktivierende Seite.
Menschen, die in ihrer Welt Sinn und Aufgaben erkennen und
wahrnehmen kénnen und Uber weitere Widerstandsressourcen
verfligen, bewaltigen Belastungen und Krisen in einer indivi-
dualisierten ,Risikogesellschaft” deutlich besser.
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These 3

In der Debatte um die ,Zivilgesellschaft“ und um ,blrgerschaftliches
Engagement* riickt immer haufiger der Begriff ,soziales Kapital® ins
Zentrum. Es fasst auf der gesellschaftlichen Aggregatebene gesund-
heitsférderliche Potentiale zusammen. Robert Putnam versteht darun-
ter ,den Bestand an sozialem Vertrauen, Normen und Netzwerken, auf
den sich Menschen bei der L6sung gemeinsamer Probleme beziehen
kénnen. Netzwerke blrgerschaftlichen Engagements sind eine unent-
behrliche Form sozialen Kapitals und je dichter diese Netzwerke sind,
desto hoher ist die Wahrscheinlichkeit, dass Mitglieder einer community
mit wechselseitigem Gewinn zusammenarbeiten werden“ und — so IGsst
sich ergdinzen — desto besser ist der durchschnittliche Gesundheits-
zustand.
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These 4

Eine Lebensqualitat férdernde Politik braucht die
aktiven Birgerinnen und Biirger und soll ihnen zugleich
forderliche Rahmenbedingungen fiir Selbstgestaltung
vermitteln. Sie muss Teil einer integrierten Politik sein, in

der Gesundheit, und Umwelt nicht von der Gestaltung
des Sozialen, der Bildung oder der Kultur sektoral abge-
koppelt werden. Die gemeinsame Férderung von biirger-
schaftlichem Engagement kénnte eine Synergieperspek-
tive bilden. Davon profitieren nicht nur das gesamte
Gemeinwesen, sondern auch die Lebensqualitdt der
einzelnen Biirgerinnen und Bdrger.
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Eine Polis, in der sich jeder auf die richtige
Art um sich selbst kRUmmern wurde,
ware eine Polis, die gut funktionierte;
sie fande darin das ethische Prinzip ihrer

Bestandigkeit."

Michel Foucault
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Ungleichheitsrelationen im Fahrstuhl aufwarts?

"Auf der einen Seite sind die Relationen sozialer
Ungleichheit in der Nachkriegsentwicklung der
Bundesrepublik weitgehend konstant geblieben. Auf der
anderen Seite haben sich die Lebensbedingungen der
Bevolkerung radikal verdndert. Die Besonderheit der
sozial-strukturellen Entwicklung in der Bundesrepublik ist
der Fahrstuhl-Effekt: die 'Klassengesellschaft' wird
insgesamt eine Etage hoher gefahren"

Quielle: Ulrich Beck (1986). Die Risikogesellschaft
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Psychologisierung der Gesellschaft

"In den enttraditionalisierten Lebensformen entsteht eine
neue Unmittelbarkeit von Individuum und Gesellschaft die
Unmittelbarkeit von Krise und Krankheit in dem Sinne, dass

gesellschaftliche Krisen als individuelle erscheinen und in

ihrer Gesellschaftlichkeit nur noch sehr bedingt und
vermittelt wahrgenommen werden Rénnen."

Quielle: Ulrich Beck (1986). Die Risikogesellschaft
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Armut und Gesundheit: These 1

Im Zuge einer allmadhlichen ideologischen Entsorgung der
sKlassenfrage“, die konservative Formel von der ,nivellier-
ten Mittelstandsgesellschaft“ tat seine Wirkung. Hinzu kam

der wohlfahrtstaatliche ,Fahrstuhleffekt”, der zwar nicht
die Ungleichheitsrelationen aufgehoben hat, sie aber durch
kRompensatorische fiskalische MaBnahmen auf einem hohen
sozialpolitischem Niveau aus dem Bewusstsein und der
Sichtbarkeit von massenhafter Verelendung verdrdangt hat.
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Psychisches Leid und soziale Erfahrungen (nach Mirowsky & Ross 1989, S. 98).
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Was gefdhrdet Gesundheitspotentiale?

Demoralisierung: Ich sehe kReinen Sinn darin, mich fir
der gegen etwas einzusetzen.

Entfremdung, die begriindet wird durch subjektive
Erfahrungen wvon

B Machtlosigkeit

m Selbst-Entfremdung

m Isolation

m Sinnlosigkeit

m Normverlust

Ungerechtigkeit
Autoritarismus

I
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Gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen (12 — 16 Jahre)
nach der sozialen Lebenslage (in Prozent; gerundet)

Gesundheitsindikatoren Armutsgruppe | Ubri Odds-Ratio
Gesundheitszustand: Nicht sehr gut 1,8
Subjektives Wohlbefinden: Nicht sehr gliicklich 2,1
Selbstbewusstsein: Selten / Nie 1,6
Hilflosigkeit: Héufig / Immer Botos B 2,3
Einsamkeit: Sehr / Ziemlich oft Bl il 19
Fiihle mich allaem. schlecht: Ofters in der Woche _ 2,0
Schlafstorungen: Ofters in der Woche 1,4
Kopfschmerzen: Ofters in der Woche “

Magenschmerzen. Ofters in der Woche “ 1.8

Quelle: HBSC-Survey 1998; Universitat Bielefeld
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Reiche halten durch

Wahrscheinlichkeit fiir Manner,
das Rentenalter zu 91.0%
emeichen A9, 0%,

Quedle: HaEE

IEEIEF EEIJIJ 500 uber
bis his bis 4500
2500 2500 A5

Quelle: DER SPIEGEL 6/2006
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Ressourcen der Lebensqualitat

Reiche leben langer Erlebte Rente
Lebenserwartung Manner
in Jahren Einkommen:

%mm e tiber 4500€ 18,2 Jahre

3500 bis 4500€ 16,3 Jahre

Quelle: KKE ' - - -
zs.m bis 3500€ 15,Il.lahre
1500 bis EEDﬂE 13 EJa:hm

urter 15ﬂu€ 10,8 lahre

Einkommensstarke Manner
haben eine um 69 %
langere Rentenberugs-
dauer als einkommens-
schwache Manner,

2500 3500 4500

DER SPIEOEL flz2DO6

Quelle: DER SPIEGEL 6/2006

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «




Ressourcen der Lebensqualitat

Sozialhilfeabhdngigkeit von Kindern und Jugendlichen

1980 1985 1990 1995 1997 1999

Prozemnt

Sfahr

unter 7jihrige
. unter isjihrige
' unter 18jihrige
. CGesamtbevdlkerung

Quelle: Robert-Koch-Institut (Hg.) (2001). Armut bei Kindern und Jugendlichen.
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Armut und Gesundheit: These 2

Die Bedeutung der sozio6konomischen Herkunft fir
die Verteilung von Lebenschancen holt uns auf Grund

eines neoliberalen Politikregimes auf allen denkbaren
Ebenen wieder ein, vor allem im Bildungsbereich und
im Gesundheitsbereich. Es gibt eine Fiille von Daten,
die fur alle Altersphasen den Zusammenhang von
sozialer Ungleichheit und Gesundheit aufzeigen.
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reich

obere Schicht
leitende/héhere Angestellte
Beamte

‘hohes Einkommen
einfache/mittlere Angestellte
selbstandig
Universitatsabschluss
mittlere Schicht

18-25 lahre
Westdeutschland
erwerbstatig Vollzeit
Facharbeiter/Meister
Lehrer/Fachschule
35-49 Jahre

Mann

mittleres Einkommen
Mehrpersonen-HH, = 2 Kinder
Frau

65 Jahre und alter
unsicher beschaftigt
un-/angelernter Arbeiter
Einpersonen-Haushalt
ohne Ausbildung

untere Schicht
Ostdeutschland
arbeitslos =12 Monate
krank

niedriges Einkormmen
armm

langzeitarbeitslos

Zufriedenheit mit den
personlichen Teilhabechancen
nach Bevolkerungsgruppen

Quelle: Wohlfahrtssurvey 1998

-2.4 -1,8 =12 -0,6

(=]

0.6 1,2
Abweichungen vom Mittelwert (1998: 7,38)

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie « Mﬁjlﬁi f_l




Ressourcen der Lebensqualitat

Armut und Gesundheit: These 3

Es geht darum, Ungleichheit mehrdimensional zu begreifen
und nicht allein auf Armut zu reduzieren. Es geht um die
zivilgesellschaftliche Vorstellung von sozialer Zugehorigkeit,

Anerkennung und sozialen Rechten. Der Ungleichheits-
diskurs fokussiert deshalb auf Dimensionen wie ,Ausgren-
zung“ und , Teilhabe* (,,Exklusion® und ,Inklusion“). Wir
sind mit der Tatsache konfrontiert, dass sich ein wachsender
Teil der Bevoélkerung als ausgeschlossen erlebt, ,,ver-
worfenes Leben“ nennt das Zygmunt Bauman.
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Wilkinsons These

»,Gesunde, egalitdre Gesellschaften verfligen Uiber einen gréBeren
sozialen Zusammenhalt. Das gemeinschaftliche Leben ist starker aus-
gepragt und nicht so leicht zu erschiittern. (...) GroBere Ungleichheit
bedeutet eine psychologische Last, die das Wohlbefinden der gesam-
ten Gesellschaft beeintrachtigt. Aus den Verbreitungsmustern der
modernen Krankheiten geht hervor, dass der entscheidende Punkt in
diesem Zusammenhang nicht mehr langer der materielle Lebens-
standard ist. Heute geht es vielmehr um die psychosoziale Lebens-
qualitat, die durch materielle Gleichheit untersttitzt werden muss.“

Quelle: Richard G. Wilkinson (2001). Kranke Gesellschaften. Soziales Gleichgewicht und Gesundheit.
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Armut und Gesundheit: These 4

Von besonderer Bedeutung fiir den Gesundheitsstatus einer
Population ist das gesellschaftliche Gerechtigkeitsdefizit. Gesell-
schaften, in denen die Schere zwischen arm und reich groB ist
und groéBer wird, weisen besonders negative Auswirkungen auf
den durchschnittlichen psychosozialen und gesundheitlichen
Status der jeweiligen Bevdlkerung auf. Hier handelt es sich nicht
nur ungleiche Zugdnge zu materiellen Ressourcen, sondern auch
um eine Bedrohung der Solidaritatsressourcen einer Gesellschaft.
Diese makrosoziale Dimension verweist auf die Notwendigkeit

gesamtgesellschaftlich wirksamer politischer Interventionen hin.
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sLetztlich ist das individuelle Handeln entscheidend, wenn
wir die Mdngel beheben wollen. Andererseits ist die Hand-
lungsfreiheit, die wir als Individuen haben, zwangslaufig
bestimmt und beschrankt durch die sozialen, politischen
und wirtschaftlichen Moéglichkeiten, tiber die wir verfiigen.
Individuelles Handeln und soziale Einrichtungen sind zwei

Seiten einer Medaille. Es ist sehr wichtig, gleichzeitig die
zentrale Bedeutung der individuellen Freiheit und die
Macht gesellschaftlicher Einflisse aus AusmaB und
Reichweite der individuellen Freiheit zu erkennen.”

Quelle: Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen

AT
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Unter Verwirklichungschancen

versteht Amartya Sen die Méglichkeit von Menschen,
sbestimmte Dinge zu tun und tber die Freiheit zu verfi-
gen, ein von ihnen mit Griinden fir erstrebenswert gehal-

tenes Lebens zu fiihren“ oder an anderer Stelle bestimmt er
sie als ,,Ausdrucksformen der Freiheit: nadmlich der substan-
tiellen Freiheit, alternative Kombinationen von Funktionen
zu verwirklichen (oder, weniger formell ausgedriickt, der
Freiheit, unterschiedliche Lebensstile zu realisieren).

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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Armut und Gesundheit: These 5

Eine gesellschaftliche Initiative zur Uberwindung von Un-
dleichheit sollte sich als konzeptuelle Basis den Ansatz der

sVerwirklichungschancen* (capability) von Amartya Sen
als Grundlage wdhlen, der eine gedankliche Verknipfung

zum Empowerment-Konzept nahe legt. Das Konzept ver-
steht unter Verwirklichungschancen die Moglichkeiten

oder umfassenden Fahigkeiten (,capabilities“) von Men-
schen, ein Leben flihren zu konnen, fiir das sie sich mit

guten Griinden entscheiden konnten und das die Grund-
lagen der Selbstachtung nicht in Frage stellt. Die Basis

dafiir sind materielle, aber auch soziale, psychische und

symbolische Ressourcen.
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Was ist soziales Kapital?

James S. Coleman: ,Soziales Kapital ist das
gesamte Sortiment an gesellschaftlichen
Mitteln, auf die ein Individuum zurick-

greifen Rann, um mit ihrer Hilfe ein Ziel zu

erreichen. Diese gesellschaftlichen Hilfsquellen

bestehen aus Vertrauen (und der Ver-
trauenswirdigkeit, auf der dieses griindet),
dem Netz an Verpflichtungen, die man,

wenn nodtig, in Anspruch nehmen kann, dem
allgemeinen Einvernehmen, das effiziente

Zusammenarbeit ermdglicht, und anderen in

sozialen Beziehungen verankerten
Aktivposten®.

o

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie « i{.ﬂ‘::\-._i_/-l-




Ressourcen der Lebensqualitat

Was ist soziales Kapital?

Robert Putnam: ,,Soziales Kapital bezieht sich
auf den Bestand an sozialem Vertrauen, Normen
und Netzwerken, auf den sich Menschen bei der

Losung gemeinsamer Probleme beziehen kén-
nen. Netzwerke blirgerschaftlichen Engagements
sind eine unentbehrliche Form sozialen Kapitals

und je dichter diese Netzwerke sind, desto hoher

ist die Wahrscheinlichkeit, dass Mitglieder einer

community mit wechselseitigem Gewinn
zusammenarbeiten werden.”
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Unterscheidung von Formen sozialen Kapitals

Kommunikation und Interaktion bleibt innerhalb der eigenen
Gemeinschaft

Offene Kommunikation mit Menschen in anderen
Gemeinschaften

T
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Pierre Bourdieus Verstandnis von sozialen
Kapital

Soziales Kapital meint "die Gesamtheit aller

aktuellen und potentiellen Ressourcen, die
mit dem Besitz eines dauerhaften Netzes
von mehr oder weniger institutionalisierten
Beziehungen gegenseitigen Kennens oder
Anerkennens verbunden sind"
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Soziales Kapital durch Blirgerschaftliches Engagement: These 1

B Traditionellerweise werden Gesellschaften durch den gemeinsamen Uber-
lebenskampf, durch Zwang und Gewalt, den ,Feind“, durch gemeinsame
Ideologien, durch eine Verfassungsordnung, mit der sich Menschen identifi-

zieren konnen, durch materielle Interessen oder durch Emotionen zusammen-
gehalten. Was tragt davon heute noch in einer pluralen und komplexen
Gesellschaft?

1 Die Erwerbsarbeit hat in der modernen kapitalistischen Gesellschaft die
gesellschaftliche Integration abgesichert, aber sie verliert zunehmend diese
Bedeutung.

1 Soziale und sozialer Zusammenhalt wird ermadglicht durch: Verortung:
Vertrauen, Zugehdrigkeit, Anerkennung und Handlungsfahigkeit. Inwiefern
kann eine zivilgesellschaftliche Perspektive hier alternative Impulse setzen?
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Soziales Kapital durch Blirgerschaftliches Engagement: These 2

H Die Idee der aktiven Biirgergesellschaft hat zur Zeit nicht gerade eine
Spitzenplatz in der Hitparade politisch aktueller Themen, obwohl ihre
Umsetzung gerade jetzt von gréBter Bedeutung ware.

1 Das ist umso erstaunlicher, als die Politik immer mehr Verantwortung an
die Blrger weiterreichen mochte, allerdings meist verkiirzt auf die
Perspektive, dass die Risikovorsorge vom Staat auf den einzelnen ver-
schoben werden soll. Es ist keine Perspektive der aktiven Beteiligung von
Biirgerinnen und Biirgern an der Entwicklung des Gemeinwesens erkenn-
bar, sondern eher eine Stimmung der Demoralisierung, die auf einer fatalen
Koalition von Biirgerverdrossenheit der Politik und Politikerverdrossenheit
der Biirger beruht.
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Soziales Kapital durch Biirgerschaftliches Engagement: These 3

M Wir brauchen einen Paradigmenwechsel von Politik, der dem Staat die
Rolle eines ermdglichenden oder aktivierenden Teils von Politik zuweist und
im wesentlichen die ,,Selbstsorge“ der Blirgerinnen und Blirger im Sinne des

Empowermentprinzips erméglichen soll.

@ Weder ein ,fiirsorglicher* noch ein ,obrigkeitlicher Staat* und schon gar
die neoliberalen Konzepte des ultraflexiblen ,Unternehmer des eigenen
Selbst“ sind fragwiirdige Angebote fiir eine souverdne Bewdaltigung der

Anforderung im globalisierten Kapitalismus.

1 Es kommt vielmehr auf die Férderung zivilgesellschaftlicher Kompetenzen
an. Eine Zivilgesellschaft lebt von dem Vertrauen der Menschen in ihre
Fahigkeiten, im wohlverstandenen Eigeninteresse gemeinsam mit anderen
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Soziales Kapital durch Biirgerschaftliches Engagement: These 4

1 Ein tief greifender Wertewandel hat die ganze Bevdlkerung der Bundes-

republik erfasst. Selbstentfaltungswerte gewinnen und traditionelle Pflicht-

werte verlieren an Bedeutung. Diese Entwicklung wird oft als Tendenz zum

Egoismus missverstanden. Es ist vielmehr eine Tendenz zu mehr Eigeninitia-

tive, Eigensinn und Selbstsorge, die eine wichtige Quelle biirgerschaftlichen
Engagements darstellt.

1 Es gibt in der Bundesrepublik also ein gutes motivationales Potential fiir

blrgerschaftliches Engagement, aber dieses ist durch vorhandene institu-

tionelle Felder nicht einfach abrufbar, sondern es bedarf neuer Gelegen-
heitsstrukturen.

1 Eine nachhaltige Aktivierung und Forderung biirgerschaftlichen Engage-
ments bedarf neuer Rahmenbedinqundaen und Unterstiitzunasformen
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Soziales Kapital durch Blirgerschaftliches Engagement: These 5

M Die verfigbaren Daten rechtfertigen die Aussagen, dass es in der
Bundesrepublik ein hohes Aktivitatsniveau von 30 bis 40% freiwilligen
sozialen Engagements gibt und dass es ein noch brachliegendes Potential
gibt. Rliickgéingen im Engagement vor allem bei Kirchen, Verbdanden,
Gewerkschaften und Parteien stehen Zuwdchse bei Vereinen, Selbst-
hilfegruppen, Freiwilligenagenturen, Tauschringe und vor allem im
Alltagsbereich gegentiber.

1 Neue ,Gelegenheitsstrukturen“ sollten in vielfaltiger Form geférdert
werden. So kRénnen zeitgerechte reflexive Passungen zwischen
Engagementmotiven und entsprechenden Handlungsangeboten entstehen.
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Soziales Kapital durch Birgerschaftliches Engagement: These 6

1 Uns seien die "utopischen Energien” ausgegangen, hat Jiirgen Habermas in
den 80er Jahren diagnostiziert und er hat ja sicher damit recht in Bezug auf
die groBen gesellschaftlichen Visionen von einer besseren Welt. Vielleicht ist ja
auch ganz gut, dass die Konjunktur der umfassenden Gesamtentwdirfe vorbei
ist, denn sie haben zwar immer GlicksverheiBungen fir die Menschen
offeriert, ihnen selbst aber selten die Chance eingeraumt, tiber Weg und Ziel
mitzubestimmen.

1 Zentraler Priifstein fiir alle realen Utopien: Ohne die Anerkennung der ak-
tiven Subjekte, ohne ihre unhintergehbaren Anspriiche auf Selbstbestim-
mung und Partizipation kann es keine zukunftsfahige Gesellschaft geben.

Aber genau diese Anspriiche und Rechte ins Zentrum gesellschaftlicher
Umgestaltung zu riicken, ist sehr viel mehr als Realitatsprinzip. Wir sind noch
sehr weit davon entfernt. Hier zeichnet sich die Vision einer zukunftsfahigen
Zivilgesellschaft ab, in deren Zentrum birgerschaftliches Engagement steht
und die durch birgerschaftliches Engagement entsteht.
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Soziales Kapital durch Biirgerschaftliches Engagement: These 7

Der neue Freiwilligensurvey spiegelt in eindrucksvoller Weise aktuelle Gesell-
schaftsdiagnosen. Er zeigt eine nachhaltige Integration kRulturell und struk-
turell gut ausgestatteter Personen, deren Ressourcenkapital vor allem als
Bildungskapital begriffen werden kann. Ulrich Beck hat mit seiner polemi-
schen Formulierung von der ,Mittelschichtveranstaltung“ einen wichtigen
Punkt benannt, der durch die Daten des Freiwilligensurveys durchaus be-
statigt wird. Das allgemeine soziokulturelle Klima verscharft eher diese Ent-
wicklung und bedroht letztlich auch das Potential, das auf der positiven Seite
der empirischen Bilanz steht. Unter einer zivilgesellschaftlichen Perspektive
besteht kein Grund zur Selbstzufriedenheit. Fiir die Engagementférderung
bedeutet das, dass vor allem solche Projekte hohe Prioritat erhalten sollten,
Uber die vor allem im Sinne des Empowermentprinzips Personen und
Gruppen erreicht werden Ronnen, die wenige materielle und soziale
Ressourcen haben.

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie « MJ ll;,‘_



Ressourcen der Lebensqualitat

FWS 1999 FWS 2004

Freiwillig

Freiwillig
engagiert

engagiert

Nichts
davon

Nichts
davon

Aktiv, aber ohne Aktiv, aber ohne

freiwillige / freiwillige /
ehrenamtliche ehrenamtliche
Aufgaben Aufgaben

Freiwilligensurvey: Aktivitat und freiwilliges Engagement (1999-2004)
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FWS 1999 FWS 2004

Freiwillig Freiwillig
engagiert engagiert

Nichts
davon

Nichts
davon

Zum freiwilligen
Engagement
bestimmt bereit

Zum freiwilligen
Engagement
Zum freiwilligen bestimmt bereit
Engagement

eventuell bereit

Zum freiwilligen
Engagement
eventuell bereit

Freiwilligensurvey: Aktivitat und freiwilliges Engagement (1999-2004)
T T
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Grafik 7: In welcher Organisationsform sich die freiwilligen

Tatigkeiten in Bayern abspielen
Alle freiwilligen Tatigkeiten (Angaben in %)

. 44
Verein
47

Kirche / Religitse Vereinigung

Verband, Gewerkschaft, Partei

Selbsthilfegruppe
Initiative oder Frojekt
sonstige selbstorganisierte Gruppe

1599
02004

staatliche oder kommunale
Einrichtung

private Einrichtung oder Stiftung
Sonstige

Quelle: Freiwilligensurveys 1999 und 2004
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