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Beziehungen in der Spatmoderne

Familie als ,mythologische Matrix“.

In ihr ist ,,das Ich eingebettet in eine Kontinuitat des Seins, die sich erstreckt
von der menschlichen Gemeinschaft tber das, was wir heute 'Natur' nennen,
bis hinein ins Reich der Goétter oder anderer geheiligter Wesen. Das Ich ist in
dieser Welt in einem emphatischen Sinn nicht einsam." (1994, S. 90).

Diese Matrix bildet die Basis "fiir die Sehnsucht, die selbst die modernsten
Menschen nach jener Welt zu entwickeln scheinen, einer Welt, in der alles im
vollen Wortsinn ein 'Ganzes' war."

Dieses mythologische Weltversténdnis bekam im Laufe der Geschichte immer
mehr Risse und "mit jedem dieser Risse (ging) eine gewisse Individuierung
einher - das Individuum fiel aus dem festen Zusammenhang von
Gemeinschaft, Kosmos und Géttern heraus."

Quelle: Peter Berger: Die Sehnsucht nach Sinn (1994).
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Bert Hellingers ,Wahrheits“-Angebot:

"Ordnungen, die heilend in der Seele wirken".

"Wenn man den Eltern Ehre erweist, kommt etwas tief in der Seele in
Ordnung’.

Die "Ursprungsordnung” in den Familien muB anerkannt werden:
"Wer oder was zuerst in einem System da war, hat Vorrang vor allem,
was spater kommt".
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as We |b||ch in sich zu entwickeln sucht, dann ist das nicht

richtig und umgekehrt”.

"Ich stimme der Welt zu, wie sie ist. Ich bin ganz zufrieden damit. Ich
denke, daB in der Welt Krafte am Werk sind, die lassen sich nicht
steuern.”
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Lebensform

Erwachsene, die verheiratet sind und mit ihren Kindern zusammenleben

Erwachsene, die mit ihrer Partnerin und ohne Kinder zusammenleben: ein Teil ist
Rinderlos, bei einem anderen haben die Kinder den Haushalt verlassen

Erwachsene, die alleine leben und verwitwet oder geschieden sind; hauptsachlich
unfreiwillige Lebensform

Erwachsene, die als Kinder bei ihren Eltern leben

Alleinlebende und ledige Erwachsene, die ,Singles* im emphatischen Sinne sind

Nichteheliche Lebensgemeinschaft ohne Kinder, aber oft die Vorbereitungsform
fur eine Familiengriindung

Alleinerziehende
Unverheiratete Erwachsene, die mit Partnerln und Kindern zusammenleben

Weitere Sonderformen

Quelle: Wolfgang Glatzer: Neue Wohnformen fiir Junge und Alte. Schader-Stiftung 2001.
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Spalh

Lust

Gliick

Angst

Krise

Krise und Banken
Krise und Deutschland
Krise und USA

Krise und Armut
Krise und Terrorismus
Krise der Arbeit

Krise und Sexualitét
Krise und Familie

Krise und Kinder

87.900.000
63.800.000
40.100.000
38.500.000
7.200.000
821.000
595.000
574.000
564.000
549.000
547.000
546.000
484.000
478.000

Krise und Osterreich

Krise und Frauen
Krise und Schule
Krise/Gesundheit
Krise und Alter
Irakkrise

Krise und Manner
Krise und Gewalt
Krise und Jugend
Krise und Klima
Krise und Islam
Krise und Rente
Krise/Ausléinder

Krise und Keupp
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Google-Krisenthermometer 2008

455.000
454.000
441.000

398.000
374.000
347.000
347.000
359.000
284.000
257.000
251.000

229.000
142.000

5.130

Erhebungszeitpunkt: 01.04.2008




50er 60er

70er 80er

90er

FUTURE VALUES: Dreischritt im Wertewandel

2000er

AuBenorientierung

Das Selbst passt sich an.
Gebote und Verbote

Rangordnungen und
Herrschaftsbeziehungen

Konventionen, Institutionen

Pflichterfillung und
Anpassungsbereitschaft

: I I“A
Ul

Verzicht

Maxime:
Selbst-Kontrolle

Innenorientierung

Das Selbst emanzipiert sich.

Erweiterung der
Optionsspielrdiume

Enttraditionalisierung
und Individualisierung

Emanzipation

Autonomie
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Innen/AuBen-Orientierung

Neue Vermittlung zwischen
Selbst und Umwelt

Steigende Wertigkeit
personlicher Ressourcen
Neues Sozialbewusstsein

Projekte btirgerschaftlichen
Engagements vermitteln
zwischen Innen und AuBen

,Vermittlungs-Schlissel’
im Boundary-Management
werden zentral

Maxime:
Selbst-Management




Dreischritt im Wertewandel: Familie

50er 60er

70er 80er

90er 2000er

AuBenorientierung
Das Selbst passt sich an.
Maxime: Selbst-Kontrolle

Familie ist normiert
,Man‘ hat Familie
Familie als Pflicht

Typischer Familienzyklus und
biographische Muster

Rollenverteilung und
Eltern-Kind-Beziehungen
sind vorgegeben

Hierarchische Struktur der
Beziehungen

Innenorientierung
Das Selbst emanzipiert sich.

Maxime: Selbst-Verwirklichung

Familie wird hinterfragt

Statusverlust der traditionellen
Kernfamilie

Konkurrenz durch alternative
familigre Lebensformen

Emanzipation und
Berufstatigkeit der Frau

Zunehmender Kinderverzicht
Anstieg der Scheidungsrate

Eskalierender
Generationenkonflikt

A 4

Innen/AuBen-Orientierung

Neue Vermittlung zwischen
Selbst und Umwelt

Maxime: Selbst-Management

Familie als Moglichkeit

Neue Wertschatzung von
Familie als emotionale Heimat
Famiiiie ist freiwiiliges BekRenntnis
und Commitment

Vielfalt und Offenheit von
Familienformen

Beziehungsmanagement
und Vermittlung verschiedener
Bedirfnisse

Eher partnerschaftliches
Generationenverhdaltnis




Dreischritt im Wertewandel: Identitat

50er 60er

70er 80er 90er

2000er

A 4

AuBenorientierung
Das Selbst passt sich an.

Maxime: Selbst-Kontrolle

Identitat als Gehdause

AuBerliche Kriterien
bestimmend: Geschlecht, Beruf,
Rollen, Schicht

Identitat ist relativ eindeutig
und statisch

Stabiles Weltbild

Kriterien fir Anerkennung sind
klar definiert

Handlungsorientierung:
»Man tut es so.“

Innenorientierung
Das Selbst emanzipiert sich.

Maxime: Selbst-Verwirklichung

Identitat als
Selbstbehauptung

Individuell und nonkonform sein

Identitatskrisen und Suche nach
dem ,wahren Kern“

Konkurrierende Weltbilder

Kriterien fiir Anerkennung
werden vielfdltiger

Authentizitat als Echtheit

Handlungsorientierung:
»lch will es so

Innen/AuBen-Orientierung

Neue Vermittlung zwischen
Selbst und Umwelt

Maxime: Selbst-Management

Identitat als Prozess

Stilisierung: Identitat ist
Erzahlung und Performance

Identitat ist relativ vieldeutig
und offen

Weltbild-Patchwork

Anerkennung wird mehr
ausgehandelt

Authentizitat als Stimmigkeit

Handlungsorientierung:
»Es entspricht mir.“




Beziehungen in der Spatmoderne

Higher 1 Established
— Intellectual —
Maodern
Performing
Middla 2
Traditional Modern Mainstream
Sensation
Orientated
Materialistic
= B c
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Traditional

Sicherheits- und Status Quo-orientiert;
Festhalten an traditionellen Werten wie
Pflichterflllung, Disziplin und Ordnung

Established

Leistungsbereitschaft und FOhrungs-
anspriche; Statusbewusstsein und

ausgepragte Exklusivititsbedirfnisse

~ Intellectual

Weltoffenheit und postmaterielle Werte;
ausgeprdgte kulturelle und intellektuelle
Interessen; Streben nach Selbstverwirk-
lichung und Persanlichkeitsentfaltung

Modern Mainstream

Wunsch nach einem angenehmen und
harmonischen Leben; Streben nach
materieller und sozlaler Sicherheit

Consumer Materialistic

Konsum-materialistische Orientierungen;
Anschluss halten die Konsum-Standards
den Mainstream, aber haufig sozial
Benachteiligte und Entwurzelte

Sensation Orientated

Suche nach Fun & Action, nach neuen
Erfahrungen und Intensiven Erlebnissen;
Leben im Hier und Jetzt; Individualismus
und Spontaneitdt; Provokationen und
unkanyenticnalle Stilistik

Modern Performing

Jung, flexibel und sozial Moblle, Intensly
leben im Sinne von Erfolg und Spaid;
hohe Qualifikation und Leistungs-
bereitschaft; Multimedia-Faszination
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Lebenswelt-Segmente

Oberschicht /
Dhara
Mittelschicht
5 inus B12
Postmaterielle
Mittlers Sinus B2
Mittelschicht 2 Burgerliche Mitte
Uniere 3
Mittelschicht /
Unterschicht Konsum-Materialisten
Soziale A B c
Lage
Traditionsllz Werte Mlodernisierung Meuorientisrung
: (_irund— Frichiemiiung, COronumg InoWiduzisierung, Selbsnensiiichung, Ganuss Muii-CpfionaiTal, Expermantiar
origntisrung

frewpde, Leben in Parsdoxien
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Gesellschaftliche

Leitmilieus

Mainstream
Milieus

Traditionelle
Milieus

Hedonistische
Milieus




Beziehungen in der Spatmoderne

Die Milieustruktur in Deutschland 2007

Sinus BC3 Sinus B1
Hedonisten Etablierte
Sinus C2 Sinus B12
Experimen- Postmaterielle
talisten

Sinus B3 Sinus C12
Konsum- | 129%0 ca. 7,5 Mio. ca. 6,4 Mio. 10%0 Moderne
[Materialisten Performer
ca. 10,0 Mio.
1590/ Sinus Al2

k)

Konservative

Sinus B2

Blrgerliche
Mitte _ Sinus A23
Sinus AB2 Traditions-
DDP;‘ verwurzelte
Grundgesamtheits Nostalgische
Wahnbavilkerung 2b 14 Jahren in Deurechland
65.07 Millicnen
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Die Sinus-Milieus®

Beziehungen in der Spatmoderne

in Deutschland 2007

Soziale Lage und Grundorientierung

Oberschichzf Sinus B1
Obere Etabliert=
Mittelschicht . 10%: .
Sinus A12 _ Sinus
Konservative Sinus B12 [~ C12
5% Postmateriella " Moderne
10%a Parformer
10%
o Sinus B2
hes = - Biirgerliche Mitte
Mittelschicht 2 Sinu 2 150
AB2 o Sinus C2
2 = Experimantalisten
Sinus A23 No Iglsdle p= ey
Traditions-
wverwurzelte j —
14%
Unters . SI-: 5£C3
Mittelschicht/ 3§ Sinus B3 ] 1"% =n
Unterschicht Konsum-Materialisten
12%
= S s Sociovision 200F
Soziale
Lage A B C
Traditionelle Wearte Moderisisrung Mesorientienung
Srurnd- FiNciterfidlung, Drdnwng Individualsierung, Sebshranwinkliichung, Geness Multi-Optionaiflr, Dxperimendier-

arizntigrung

reuses, Lepew & faragosien
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Beziehungen in der Spatmoderne

Oberschicht /
Obere
Mittelschicht

Sinus
Cc12

Sinus A12 | L/ Sinus B12  Modeme

Mittlere 2
Mittelschicht

Untere
Mittelschicht / 3
Unterschicht

Konservative Postmaterielle 9%
6% 9%

y
Sinus B ‘ Sinus C2

Stis Biirgerliche Mitte Experimentalisten

AA 5%

Landliche Sinus
7% A23

Traditionelle
13%

Sinus B3

| Konsumorientierte Basis
' 10%

© Binus Sociovision und microm

A B C

Soziale
Lage
Traditionelle Werte Modernisierung Meuorientierung
Grund- Pfiichterfulfung, Ordnung Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss Multi-Optionalitdat, Experimentier-
rientierung freude, Leben in Paradoxien

Sinus-Milieus Osterreichs 2007
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Beziehungen in der Spatmoderne

Kurzcharakteristik der Sinus-Milieus® in Osterreich

Gehobene Milieus

Sinus B1 - Etablierte
10% Die erfolgs- und leistungsbewusste Elite: Machbarkeits- und Wirtschaftlichkeitsdenken;
ausgepragte Exklusivitéatsanspriiche

Sinus B12 — Postmaterielle
9% Aufgeklart, kosmopolitisch, progressiv; Deregulierungs- und Globalisierungskritiker;
vielfaltige kulturelle und intellektuelle Interessen

Sinus C12 - Moderne Performer
8% Die junge, unkonventionelle Nachwuchselite: Flexibel und leistungsorientiert; intensiv
leben, beruflich wie privat; Multimedia-begeistert
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Beziehungen in der Spatmoderne

Kurzcharakteristik der Sinus-Milieus® in Osterreich

Traditionelle Milieus

Sinus A12 — Konservative
6% Christlich-soziales Gedankengut; ausgepragtes Pflicht- und Verantwortungsgefiihl;
hohe Wertschatzung von Bildung und Kultur

Sinus A23 - Traditionelle
14% Die Sicherheit und Stabilitct liebende Kriegs- und Nachkriegsgeneration; verwurzelt in
der alten kleinbiirgerlichen Welt bzw. in der traditionellen Arbeiterkultur

Sinus AA - Landliche

7% Im traditionell-landlichen Milieu verwurzelt: Landbesitz, Familie, Gemeinde und Kirche
werden als selbstverstandlicher Rahmen des Alltagslebens gesehen
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Beziehungen in der Spatmoderne

Kurzcharakteristik der Sinus-Milieus® in Osterreich

Mainstrearm-Milieus

Sinus B2 - Blirgerliche Mitte
19% Der konventionelle Mainstream: Streben nach angemessenem sozialen
Status und einem kRomfortablen, harmonischen Privatleben

Sinus B3 - Konsumorientierte Basis

arialick P | 1 lnd lirlak. Awmcrlaliice Lo

erialistisch gepr'dgte moderne Unterschicht: Anschiuss ha
tandards der breiten Mitte als Kompensationsversuch sozialer
Benachteiligungen
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Beziehungen in der Spatmoderne

Kurzcharakteristik der Sinus-Milieus® in Osterreich

Hedonistische Milieus

Sinus C2 - Experimentalisten
5% Die extrem individualistische neue Boheme: Freiheit, Spontaneitat und
Originalitct, Leben mit den Widerspriichen

12% Die jlingere Unter- und untere Mittelschicht: Suche nach SpaB und
Unterhaltung; Verweigerung gegentiber den Erwartungen und Konventionen
der Leistungsgesellschaft
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Beziehungen in der Spatmoderne

Grundfragen

1 In welcher Gesellschaft leben wir?

I Welche Identitatskonstruktionen werden in
einer solchen Gesellschaft notwendig?

I Welche Ressourcen brauchen Heranwachsende
zur produktiven Lebensbewdltigung in einer
solchen Gesellschaft?
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Reflexive Modernisierung: FLUIDE GESELLSCHAFT

Individualisierung

Pluralisierung

Dekonstruktion von
Geschlechtsrollen

Disembedding

Globalisierung

Digitalisierung

Grenzen geraten in Fluss, Konstanten werden zu Variablen.
Wesentliche Grundmuster der FLUIDEN GESELLSCHAFT:

Entgrenzung Fusion
e Entgrenzte Normalbiographien

¢ Entinstutionalisierung o e
e Wertepluralismus ® Hochkultur~Popularkultur

e Grenzenloser Virtueller Raum (Reich-Ranicki bei Gottschalk)
e Kultur/Natur: z.B. durch e Crossover, Hybrid-Formate

Gentechnik, Schonheitschirurgie
e ,Echtes'/,Konstruiertes’

e Arbeit~Freizeit (mobiles Biiro)

e Medientechnologien konvergieren

Durchléssiakeit Wechselnde Konfigurationen

o GréBere Unmittelbarkeit: e Flexible Arbeitsorganisation

Interaktivitét, E-Commerce e Patchwork-Familien, befristete

e Fernwirkungen, Realtime Communities (z.B. Szenen)

o Offentlich/Privat (z.B. WebCams)
e Lebensphasen (z.B. ,Junge Alte®)

e Modulare Konzepte (z.B. Technik)
e Sampling-Kultur (Musik, Mode)

Neue Meta-Herausforderung BOUNDARY-MANAGEMENT



Beziehungen in der Spatmoderne

In dem MaBe, wie sich Menschen herauslosen aus vorgegebenen
Schnittmustern der Lebensgestaltung und eher ein Stlick eigenes
Leben gestalten konnen, aber auch midissen, wachst die Zahl
moglicher Lebensformen und damit die méglichen Vorstellungen
von Normalitat und Identitat. Klar ist, dass die Grenziiberschrei-
tungen nicht mehr das Devianzproblem darstellen, sondern sie

beginnen zur Normalerfahrung unserer globalisierten Netzwerk-
gesellschaft zu werden. Andererseits sind die Freiheiten des ein-
zelnen nicht grenzenlos. Er muss seine Grenzen selbst einziehen, er
muss Grenzmanagement betreiben und dabei gibt es die neuen
normativen Eckpunkte der (Hyper-) Flexibilitat, der Fitness und
der Mobilitat, die nicht straflos vernachlassigt werden diirfen.
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Das ist die Botschaft der vom einzelnen
geforderten geistigen, seelischen und kérper-
lichen ,Fitness*: Sei bereit, dich auf alles einzu-
lassen! Aus diesem Diskurs werden Heran-
wachsende mit der Erwartung konfrontiert, dass
sie bislang gesetzte Grenzen Uberschreiten Ron-
nen, ja mdssen, wenn sie erfolgreich an dem
gesellschaftlichen Wettbewerb um Chancen und
Macht beteiligt sein wollen.
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Beziehungen in der Spatmoderne

These

Identitatsarbeit hat als Bedingung und als Ziel die Schaffung
von Lebenskohdrenz. In fritheren gesellschaftlichen Epochen
war die Bereitschaft zur Ubernahme vorgefertigter Identitéits-
pakete das zentrale Kriterium fiir Lebensbewdltigung. Heute
kRommt es auf die individuelle Passungs- und Identitatsarbeit
an, also auf die Fahigkeit zur Selbstorganisation, zum "Selbst-
tatigwerden” oder zur ,,Selbsteinbettung“. Kinder und Jugend-

Lirlhe irviichoe ithrar | ahancnals Evairid imal rim cich ¢ kd-
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zu entwerfen und gestaltend auf ihren Alltag einwirken zu
kénnen. Das Gelingen dieser Identitatsarbeit bemisst sich fr das
Subjekt von Innen an dem Kriterium der Authentizitat und von
AuBen am Kriterium der Anerkennung
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Identitatsangebote

Erfahrungen in der der Medien

Familie

-

Identitatsrelevantes
Erfahrungsmuster
zum Zeitpunkt X

Erfahrungen im
Freundschaftsnetz
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Identitatsarbeit als Patchworking

Biographische

_ Wertorientierungen
Kernnarrationen

Ebene
Meta- Dominierende Identitatsgefiihl

identitdt Teilidentitdten Authentizitdts- und
Kohdrenzgefiihl

ﬁ i:[ i:[ i:[ i:[ Handeln
Ebene Unterhaltung/ /

Teilidentitaten 4 Freizeit Konsum
z.B. Arbeit Politik

Ebene Q / O @/ O C}@

situative Selbst-

thematisierungen O OQ O OO

(= Viele einzelne 5|tuat|ve Selbsterfahrungen)

Identutatspro;ehte
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Was ist Salutogenese?

I Das Konzept stammt von Aaron Antonowsky.

1 Sein "salutogenetisches" Denkmodell (abgeleitet vom lateinischen Begriff
Saluto fir Gesundheit) formuliert eine Alternative zu Pathogenese, also zur
Entstehung von Krankheiten.

I Gesundheit und Krankheit sind keine sich ausschlieBenden diskreten Zustande,
sondern bilden ein Kontinuum.

1 Gefragt ist nicht, was macht krank, sondern wie schaffen es Menschen, gesund
ZU hlmhon trotz unterschiedlicher gest indheitlicher Rolnchmnpn

1 Von besonderer gesundheitsforderlicher Bedeutung sind die
Widerstandsressourcen einer Person.

1 Von besonderer Relevanz ist der "Kohdrenzsinn’, die Fahigkeit, in seinem
Leben Sinn zu entdecken oder zu stiften.
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}/ Potentielle Stressoren ﬂ\i
| {Risikofaktoren) im :
f 1 I/ A[Igemeineﬁ\ - — psychosozialen Bereich
| Widerstands- - — psychischen Bereich
i = RS | — biochemischen Bereich |
i _ — im psycho- hN o ) __J'
| Sozial- sozialen !
| kultureller Baraich 52
: ur_'ld —im gene- Y 7 e
hisiorischer ticcher Art der : Kohiarenz- | Spannungs- Stre3-
Kontext == g oich =~ Lebens- P! sinnals e Management | zustand
i — im orga- . | erfahrungen & | Gefilhldes @ | = | i
| nisch-konsti- [ Vertrauens in erfolg-| nicht | |
- tutionellen die eigene = reich |erfolg-f
J Bereich : Sinnstiftung | reich |
L o . S il e _]_ E A o ot e P S _Ii_-"

B
'L Ges;unriheiIs—.-’l{rankh@irS—Kontinuumq

- e — -

Das salutogenetische Modell von Antonovsky (nach Antonovsky 1979, 185).
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Beziehungen in der Spatmoderne

Kohdrenz ist das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben
gibt, dass das Leben nicht einem unbeeinflussbaren Schicksal
unterworfen ist.

Der Aohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir verstandlich, stimmig, geordnet; auch
Probleme und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem gréBeren
Zusammenhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich I6sen kann. Ich verfiige tiber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fiir meine Lebensfihrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt Ziele
und Projekte, fir die es sich zu engagieren lohnt (Bedeutsamkeit).

Der Zustand der Demoralisierung bildet den Gegenpol zum
Kohdarenzsinn.
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Beziehungen in der Spatmoderne

Wie konnte man die Kohdrenzdimensionen unter Bedingungen des
aktuellen gesellschaftlichen Strukturwandels umreiBen?

I Verstehbarkeit: Unsere globalisierte Welt ist ,untbersichtlich®
(Habermas), zunehmend ,unlesbar” (Sennett) und ,fluide* (Bauman)
geworden, die es immer schwerer machen, Zusammenhdnge zu
begreifen.

1 Handhabbarkeit: Wir wissen denn tiberhaupt, welche Ressourcen
heute bendtigt, um ein selbst bestimmtes Leben zu flihren? Zeigen nicht
gerade die PISA-Ergebnisse, dass in unserem Land die Kompetenzen zur

Lebensbewdltigung zureichend vermittelt werden?

I Bedeutsamkeit: Die traditionellen Sinnsysteme (die groBen ,,Meta-
Erzahlungen“ nennt sie Lyotard) verlieren an Glaubwiirdigkeit und wir
werden von neuen Menschen- und Weltbildern ein- und tberholt (z.B.

vom allseits flexiblen, mobilen Menschenkonzept der Neocons).

I Demoralisierung nimmt zu!
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Die ,entfesselte Welt“ des Anthony Gidden:s:

sDie wichtigste der gegenwartigen globalen Verdnderungen
betrifft unser Privatleben — Sexualitat, Beziehungen, Ehe und
Familie. Unsere Einstellungen zu uns selbst und zu der Art und
Weise, wie wir Bindungen und Beziehungen mit anderen
gestalten, unterliegt Gberall auf der Welt einer revolutiondren
Umwadalzung. (...) In mancher Hinsicht sind die Veréinderungen
in diesem Bereich komplizierter und beunruhigender als auf
allen anderen Gebieten. (...) Doch dem Strudel der
Verdnderungen, die unser innerstes Geflihlsleben betreffen,
kénnen wir uns nicht entziehen.“

Quelle: A. Giddens: Entfesselte Welt. Wie die Globalisierung unser Leben verdndert (2001)
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Beziehungen in der Spatmoderne

Anthony Giddens zu Familie als Beziehungsgemeinschaft:

»Eine gute Beziehung ist eine von Gleichberechtigten, in der jeder
Partner gleiche Rechte und Pflichten hat. In einer Beziehung respek-
tiert jeder den anderen und wiinscht sein Bestes. Die Beziehung beruht
auf Kommunikation, daher ist das Verstandnis flir den Standpunkt des
anderen von wesentlicher Bedeutung. Gesprdch und Dialog sind die
Grundlagen ihres Funktionierens. Beziehungen funktionieren dann am
besten, wenn die Partner offen aufeinander zugehen — gegenseitiges
Vertrauen muss man sich erarbeiten; man kann es nicht einfach als
gegeben annehmen. Und schlieBlich ist eine gute Beziehung frei von
willkirlicher Machtaustibung, Zwang und Gewalt.“

Quelle: A. Giddens: Entfesselte Welt. Wie die Globalisierung unser Leben verdndert (2001)
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Anthony Giddens zur ,Demokratie der Geftihle*
in Familienbeziehungen:

»Eine Demokratie der Gefiihle erscheint mir fiir die Verbesserung unserer Lebens-
qualitat ebenso wichtig wie die Existenz einer demokratischen Offentlichkeit.*

Eltern-Kind-Beziehungen brauchen als Basis eine prinzipielle Gleichberechti-
gung — was nicht im Widerspruch zur elterlichen Autoritdt steht.

Disziplin und Respekt bedtirfen der Grundlage einer verniinftigen Begriindung.

sDemokratie bedeutet ebenso die Anerkennung von Pfiichten wie von
gesetzlich verankerten Rechten. Der Schutz der Kinder muB die erste Aufgabe
von Gesetzgebung und Politik sein.”

Quelle: A. Giddens: Entfesselte Welt. Wie die Globalisierung unser Leben verdndert (2001)
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Ressourcen gelingender Beziehungen

1. Urvertrauen zum Leben

Fiir die Gewinnung von Lebenssouverdanitat ist lebensgeschichtlich in
der Startphase des Lebens ein Geflihl des Vertrauens in die Kontinui-
tat des Lebens eine zentrale Voraussetzung, ich nenne es ein Urver-
trauen zum Leben. Es ist begriindet in der Erfahrung, dass man ge-
winscht ist, dass man sich auf die Personen, auf die man existentiell
angewiesen ist, ohne Wenn und Aber verlassen kann. Es ist das, was
die Bindungsforschung eine sichere Bindung nennt, die auch durch
vorilibergehende Abwesenheit von Bezugspersonen und durch
Konflikte mit ihnen nicht gefdhrdet.
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Ressourcen gelingender Beziehungen

2. Dialektik von Bezogenheit und Autonomie

Eine Bindung, die nicht das Loslassen ermu-
tigt ist keine sichere Bindung, deswegen
hdngt eine gesunde Entwicklung an der

Erfahrung der Dialektik von Bezogenheit
und Autonomie.
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Ressourcen gelingender Beziehungen

3. Gemeinsamer Vorrat von Lebenskohdrenz

Beziehungen brauchen einen gemeinsamen Vorrat von ,Lebenskohdrenz®.
Werte und Lebenssinn stellen Orientierungsmuster fir die individuelle
Lebensfihrung dar. Sie definieren Kriterien fiir wichtige und unwichtige
Ziele, sie werten Handlungen und Ereignisse nach gut und boése, erlaubt und
verboten. Traditionelle Kulturen lassen sich durch einen hohen Grad
verbindlicher und gemeinsam geteilter WertmaBstdbe charakterisieren.
Individuelle Wertentscheidungen haben nur einen relativ geringen
Spielraum. Der gesellschaftliche Weg in die Gegenwart hat zu einer starken
Erosion immer schon feststehender Werte und zu einer Wertepluralisierung
gefiihrt. Dies kann als Freiheitsgewinn beschrieben werden.
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Ressourcen gelingender Beziehungen

4. Schopfung sozialer Ressourcen durch Netzwerkbildung

Wenn wir die sozialen Baumeisterlnnen unserer eigenen sozialen
Lebenswelten und Netze sind, dann ist eine spezifische Beziehungs-
und VerknUpfungsfdahigkeit erforderlich, nennen wir sie soziale
Ressourcen. Der Bestand immer schon vorhandener sozialer Beziige
wird geringer und der Teil unseres sozialen Beziehungsnetzes, den wir
uns selbst schaffen und den wir durch Eigenaktivitat aufrecht-
erhalten (mdssen), wird gréBer. Fir offene, experimentelle, auf
Autonomie zielende Identitatsentwdrfe ist die Frage nach sozialen
Beziehungsnetzen von allergroBter Bedeutung, in denen Menschen
dazu ermutigt werden, also sie brauchen ,Kontexte sozialer
Anerkennung".
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Ressourcen gelingender Beziehungen

5. Materielles Kapital als Bedingung fur Beziehungskapital

Ein offenes Identitatsprojekt, in dem neue Lebensformen erprobt und
eigener Lebenssinn entwickelt werden, bedarf materieller Ressourcen.
Hier liegt das zentrale und hochst aktuelle sozial- und gesellschafts-
politische Problem. Eine Gesellschaft die sich ideologisch, politisch und
okonomisch fast ausschlieBlich auf die Regulationskraft des Marktes
verlasst, vertieft die gesellschaftliche Spaltung und fihrt auch zu einer
wachsenden Ungleichheit der Chancen an Lebensgestaltung. Hier holt
uns immer wieder die klassische soziale Frage ein. Die Fahigkeit zu
und die Erprobung von Projekten der Selbstorganisation sind ohne
ausreichende materielle Absicherung nicht maglich.
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Ressourcen gelingender Beziehungen

6. Demokratische Alltagskultur: Fahigkeit zum Aushandeln

Nicht mehr die Bereitschaft zur Ubernahme von fertigen Paketen
des "richtigen Lebens", sondern die Fahigkeit zum Aushandeln ist
notwendig: Wenn es in unserer Alltagswelt keine unverriickbaren
allgemein akzeptierten Normen mehr gibt, dann mdssen wir die
Regeln, Normen, Ziele und Wege bestdndig neu aushandeln. Das
kann nicht in Gestalt von Kommandosystemen erfolgen, sondern
erfordert demokratische Willensbildung im Alltag, in den Familien, in
der Schule, Universitat, in der Arbeitswelt und in Initiativ- und
Selbsthilfegruppen. Dazu gehort natdrlich auch eine gehorige
Portion von Konfliktfahigkeit. Die "demokratische Frage" muss im
Alltag verankert werden.
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Ressourcen gelingender Beziehungen

7. Produktiver Umgang mit Ambiguitat

Gesellschaftliche Freisetzungsprozesse bedeuten einen objektiven Zuge-
winn individueller Gestaltungskompetenz, aber auch deren Notwendig-
keit. Sie erfordern vom Subjekt vermehrt die eigenwillige Verknipfung
und Kombination multipler Realitaten. Hier eroffnet sich ein subjektiver
und gesellschaftlicher Raum fiir die Entwicklung eines ,,Mdglichkeitssinns*

(Robert Musil), der die Basis dafiir ist, ,Freude aus Verunsicherung ziehen".
Die psychische Voraussetzung fiir eine positive Verunsicherung ist "Ambi-

guitdatstoleranz’. Sie meint die Fahigkeit, sich auf Menschen und

Situationen offen einzulassen, sie zu erkunden, sie nicht nach einem "Alles-

oder-nichts"-Prinzip als nur gut oder nur bose zu beurteilen. Es geht also
um die Uberwindung des "Eindeutigkeitszwanges"
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"Positive Verunsicherung”

"Vor einem Vierteljahrhundert war die Vergangenheit bekannt, die Zukunft
vorhersagbar und die Gegenwart verdnderte sich in einem SchrittmaB, das
verstanden werden konnte. (...) Heute ist die Vergangenheit nicht immer das,
was man von ihr angenommen hatte, die Zukunft ist nicht mehr vorhersehbar
und die Gegenwart dndert sich wie nie zuvor.

Deshalb schlage ich eine neue Entscheidungsstrategie vor, die positive
Unsicherheit genannt wird. Was jetzt angemessen ist, ist ein Entscheidungs- und
Beratungsrahmen, der Klienten hilft, mit Wandel und Ambiguitat umzugehen,

Unsicherheit und Inkonsistenz zu akzeptieren, und die nicht-rationalen und
intuitiven Seiten des Denkens und Auswdhlens zu nutzen. Die neue Strategie
fordert positive Haltungen und paradoxe Methoden in der Gegenwart
wachsender Unsicherheit.,,

Quelle: H.P. Gellat (1989). Positive uncertainty.
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