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Riskanter werdende Chancen des Heranwachsens

These 1

Nutzungsmuster von Drogen kRénnen erst
verstanden werden, wenn sie auf dem Hinter-
grund der jeweiligen soziokulturellen Lebensbe-
dingungen gedeutet werden und wenn sie als
Losungsversuche fir spezifische Lebensanspriiche
und Handlungsaufgaben begriffen werden. Sie
lassen immer die Frage entstehen, warum keine
anderen Losungen gefunden wurden.
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These 2

Das Aufspliren des eigenen Platz in der Welt
und die Formulierung von unverwechsel-
baren Antworten auf die Identitatsfrage:

»sWer bin ich eigentlich?* erfordern vielfaltige
experimentelle Suchbewegungen und in
diesem Spektrum gehodren auch die ersten
Erfahrungen mit Drogen.
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These 3

Auf der Suche nach eigenen Mdglichkeitsrau-
men flr ein gutes und intensives Leben und
bei dem Versuch, normierte Grenzzéune zu

tberspringen, um seine eigenen Grenzen her-
auszufinden, werden von einem wachsenden
Teil der Jugendlichen auch illegale Drogen
getestet.
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Griinde fiur den fritheren Gebrauch alle Drogen-
illegaler Drogen (Mehrfachnennungen) erfahrenen (%)

° Neugier 57,7%
° Aufregung/Neues erleben wollen 27,6%
° Geselligkeit 20,1%
° Wahrnehmungsfahigkeit 11,9%
° Alltag vergessen 11,8%
° Gliicksgefiihle | 10,2%
° Gemeinschafts-/Gruppengefiihl 9,4%
° gutes korperliches Feeling 7,6%
° groBes Verlangen
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»Es ist wichtig, sich kRlar zu machen, dass Drogen-
gebrauch einen normalen Teil adoleszenter Ent-
wicklung bildet. Das bedeutet, dass viele Heran-
wachsende, die sich um den Erwerb eines Gefiihls

personlicher Identitat bemdihen, zu irgendeiner Zeit

ihres Jugendalters mit Drogen wie Alkohol und

Zigaretten experimentieren. Teil der Suche nach

Identitct beinhaltet das Erproben neuer Verhal-
tensweisen und Ideen.”

Quelle: Heaven, P.C.L. (1996). Adolescent health. The role of individual differences.
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Jugendspezifische Erfahrungswelten werden in
einer Gesellschaft erheblich komplexer und
risikoreicher, der zunehmend einheitliche Ziele
und Werte abhanden kommen, die von der
Pluralisierung der Lebensstile gekennzeichnet
ist und in der sich die sozialstrukturell gege-
benen objektiven Lebenschancen hochst
unterschiedlich bieten.
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Die Lebenssituation von Jugendlichen ist heute durch eine
eigentiimliche Spannung gekennzeichnet:

1 Einerseits sind auch schon fur Jugendliche die Freiheits-
grade fir die Gestaltung der eigenen individuellen
Lebensweise sehr hoch.

1 Andererseits werden aber diese "Individualisierungs-
chancen" erkauft durch die Lockerung von sozialen und
kulturellen Bindungen. Der Weg in die moderne Gesell-
schaft ist, so gesehen, auch ein Weg in eine zunehmende
soziale und kulturelle Ungewissheit, in moralische und
wertemaBige Widerspriichlichkeit und in eine erhebliche
Zukunftsunsicherheit.
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Erwachsenwerden ist ein Projekt, das in eine Welt
hineinfihrt, die zunehmend wunlesbar geworden
ist, flr die unsere Erfahrungen und unsere Begriffe
nicht ausreichen, um eine stimmige Interpretation
oder eine verlassliche Prognose zu erreichen. Fiir
diese Welt existiert kein Atlas, auf den Erwachs-
enen zurilckgreifen konnten, um Heranwachsen-
den ihren moglichen Ort und den Weg dorthin
erkldren zu kénnen.
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Grundfragen

m Welche Entwicklungsaufgaben stehen im
Jugendalter an?

m In welcher Gesellschaft leben wir?

m Welche Ressourcen brauchen Heranwachsende
zur produktiven Lebensbewdltigung in einer
solchen Gesellschaft?

B Welchen Grundsatzen sollten sich Verwaltung,
Politik und Professionelle verpflichtet fiihlen?
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Entwicklungsaufgaben

Den Korper bewohnen lernen
den Umgang mit Sexualitat lernen
den Umbau der sozialen Beziehungen

den Umbau der Leistungsbereitschaft:
Schule als Entwicklungsaufgabe

die Berufswahl
Bildung
Identitatsarbeit

Quelle: Helmut Fend (2001). Entwicklungspsychologie des Jugendalters. Ein Lehrbuch fiir
pddagogische und psychologische Berufe. Opladen.
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Befunde

Emotionale Gesamt: 15,6%
Probleme (Angste, Jungen: 12,6% Madchen: 18,8% Psychische und

depressive Mit MH: 18,0% Ohne MH: 15,2% XTI
Verstimmung) 18,5% niedriger ST > 15,3% mittlerer ST > 12,5% hoher ST \h)e.rhalten.squffo.dhg
Verhaltensprobleme Gesamt: 27,5% eiten bei 14- bis 17-

(aggressiv-dissoziales  Jungen: 30,9% Madchen: 24,1% Jé’lhrigen
Verhalten) Mit MH: 30,6% Ohne MH: 27,0%
36,6% niedriger ST > 26,7% mittlerer ST > 19,7% hoher ST

Hyperaktivitats- Gesamt: 9,2% Quelle: KIGGS 2007
probleme Jungen: 12,7% Madchen: 5,5%

Mit MH: 10,2% Ohne MH: 9,1%

11,0% niedriger ST > 9,3% mittlerer ST > 7,3% hoher ST

Probleme im Gesamt: 22,4%
Umgang mit Jungen: 23,9% Mdadchen: 20,9%
Gleichaltrigen Mit MH: 32,8% Ohne MH: 20,6%
28,1% niedriger ST > 21,1% mittlerer ST > 18,1% hoher ST

Mangel im Bereich Gesamt: 12,5%
prosoziales Jungen: 16,0% Mdadchen: 8,9%
Verhalten Mit MH: 13,1% Ohne MH: 12,4%
13,7% niedriger ST > 11,7% mittlerer ST < 12,6% hoher ST
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Pravalenz von Essstérungen bei 11- bis 17-Jdhrigen (Selbstauskunft)

11-13 Jahre 14-17 Jahre

Insgesamt 20,6% 22,7%

Madchen: 23,5% Madchen: 32,3%
Jungen: 17,8% Jungen: 13,5%

Mit MH: 30,1% Mit MH: 30,4%
Ohne MH: 18,5% Ohne MH: 21,2%

Hoher ST: 13,2% Hoher ST: 17,2%
Niedriger ST: 28,3%  Niedriger ST: 27,2%

Geschlecht

Migrationshintergrund

Sozialer Status

Quelle: KIGGS (2007)
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Prdvalenz von Ubergewicht und Adipositas bei 11- bis 17-J&hrigen

11-13 Jahre 14-17 Jahre
Gesamt (100 %) Quelle: KIGGS (2007)

Normalgewichtig 72,7 76,2
Ubergewichtig 1,4 8,6
Adip6s 72 8,5

Geschlecht (Adipositas)
Jungen 73 8,2
Mddchen 72 8,9

Migrationshintergrund
(Adipositas)

Mit MH

Ohne MH

Sozialstatus (Adipositas)
Niedriger ST
Hoher ST
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Gesundheitsrelevante Entwicklungsthemen

12- bis unter 18-)Jahrige:

Um eine stimmige ldentitat auszubilden, suchen und brauchen Jugend-
liche Herausforderungen und Grenzen. Sie benétigen geniigend soziale
Lern- und Erfahrungsrdume auch jenseits von Schule und Elternhaus, in
denen sie zum einen den eigenen Koérper und die eigene Sexualitat aus-
probieren und spliren R6nnen, um so zu lernen, ihren Kérper anzuneh-
men und zu ,bewohnen®. Sie brauchen weiterhin gentigend Mdglich-
keiten, um in ihrem Freundeskreis ihren jugendkulturellen Interessen
und Praxen nachzugehen, die ihnen Abgrenzung und die Ausbildung
von Eigenstandigkeit ermoéglichen, wobei dies auch Madchen und
Jungen mit Behinderungen mehr als bisher ermdglicht werden sollte.
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Gesundheitsrelevante Entwicklungsthemen

12- bis unter 18-)Jahrige:

Jugendliche bediirfen weiter der Unterstitzung bei ihrer Auseinander-
setzung mit den gesellschaftlich und medial vermittelten Botschaften
des ,Alles ist moglich®, denn Jugendliche in dieser Altersphase sind mit
der unumganglichen Herausforderung kRonfrontiert, eine fur sie stim-
mige Balance zwischen ihren Vorstellungen und Bedurfnissen und den

hierflir vorhandenen Méglichkeiten und Grenzen zu finden. Um mit den
sich anbietenden riskanten Freiheiten zurechtzukommen, brauchen Ju-
gendliche auch hier Lebenskompetenzen, die ihnen neben dem Eltern-
haus in Settings der (non-)formalen Bildung, z. B. in der Schule und in
den Angeboten der Kinder- und Jugendhilfe, vermittelt werden kénnen.
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Wir leben in einer

Risikogesellschaft
Wissensgesellschaft
Arbeitsgesellschaft
demokratischen Gesellschaft
Zivilgesellschaft
Einwanderungsgesellschaft
Gesellschaft der Geschlechterungleichheit
Ungleichheitsgesellschaft
Erlebnisgesellschaft
Mediengesellschaft
Netzwerkgesellschaft

Welt hegemonialer Ansprliche
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Reflexive Modernisierung: FLUIDE GESELLSCHAFT

Individualisierung

Pluralisierung

Dekonstruktion von
Geschlechtsrollen

Wertewandel

Disembedding

Globalisierung

Digitalisierung

Grenzen geraten in Fluss, Konstanten werden zu Variablen.

Entgrenzung Fusion

e Entgrenzte Normalbiographien o Arbeit~Freizeit (mobiles Biiro)

o Wertepluralismus e Hochkultur~Popularkultur

e Grenzenloser Virtueller Raum (Reich-Ranicki bei Gottschalk)

e Kultur/Natur: z.B. durch
Gentechnik, Schonheitschirurgie

e [Echtes'/,Konstruiertes' e Medientechnologien konvergieren

e Crossover, Hybrid-Formate

Durchléssigkeit Wechselnde Konfigurationen
¢ GréBere Unmittelbarkeit: e Flexible Arbeitsorganisation
Interaktivitat, E-Commerce e Patchwork-Familien, befristete
e Fernwirkungen, Realtime Communities (z.B. Szenen)
o Offentlich/Privat (z.B. WebCams) * Modulare Konzepte (2.B. Technik)

o Lebensphasen (z.B. Junge Alte") e Sampling-Kultur (Musik, Mode)

Neue Meta-Herausforderung BOUNDARY-MANAGEMENT
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Das marktradikale Menschenbild

Das ist die Botschaft der vom einzelnen geforderten
geistigen, seelischen und korperlichen ,Fitness“: Sei

bereit, dich auf alles einzulassen! Auch aus diesem
Diskurs werden Heranwachsende von der Bot-
schaft erreicht, dass sie bislang gesetzte Grenzen
Uberschreiten R6nnen, ja miissen, wenn sie erfolg-
reich an dem gesellschaftlichen Wettbewerb um
Chancen und Macht beteiligt sein wollen.
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Normalerfahrungen in der Spatmoderne

Individualisierung, Pluralisierung, Flexibilitat
und Mobilitat gehoren also immer mehr zu
den Normalerfahrungen in unserer Gesell-

schaft. Sie beschreiben strukturelle gesell-
schaftliche Dynamiken, die die objektiven
Lebensformen von Menschen heute pragen.
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Normalitatskrise

Krisen konnen durch akute lebensverdandernde Ereignisse ausgelost
werden, die fur einzelne Personen oder Mikrosysteme die Alltags-
normalitaten gefdhrden kénnen. Es gibt aber auch Krisen der Nor-
malitat selber, wenn sich die Grundlagen eines soziokulturellen
Systems so verdndern, dass bislang tragfdahige Schnittmuster der
Lebensgestaltung ihre Tauglichkeit verlieren. In einer solchen ,,Nor-
malitétskrise“befinden wir uns gegenwartig und mit dem Blick auf
Heranwachsende bedeutet diese Aussage, dass die Normalitatsan-
nahmen, die in die Identitatsprojekte der Erwachsenengeneration
eingegangen sind, von Kindern und Jugendlichen nicht selbstver-
standlich als ihre eigenen Entwicklungs-aufgaben wahrgenommen
und als Grundlage fiir deren Bewadaltigung (ibernommen werden
kénnen.
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MOBILITAT: Leben in Bewegung

In der Fluiden Gesellschaft stellt Beweglichkeit eine zentrale
Anforderung, aber auch Chance dar.

sUnterwegs sein‘ als Synonym fiir Flexibilitéit und Erlebnissuche. Besonders in den jungen
Segmenten der Gesellschaft wird sich mobil sein, nicht nur in raumlicher sondern auch in bio-
graphischer, beruflicher, geistiger und sozialer Hinsicht als Wert an sich weiter etablieren.

Mobilisierung der Alltagswelt: ® Mobile Online-Dienste per Handy,
Transportable miniaturisierte Telematik im Automobilbereich
Module und Tools verleihen

L. ® Wearables' im Bekleidungsbereich fir die
Unabhdngigkeit.

Technomaden des 21. Jahrhunderts

Auch fir altere Menschen gehort ® Steigendes Interesse fiir Neuwagen,
,mobil sein‘ immer mehr zu einem an Reisen, Weiterbildung, Senioren-
modernen Selbstverstandnis. Universitaten, Internet.
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FUTURE VALUES: Dreischritt im Wertewandel

50er 60er

70er 80er

90er 2000er

AuBenorientierung

Das Selbst passt sich an.
Gebote und Verbote

Rangordnungen und
Herrschaftsbeziehungen

Konventionen, Institutionen

Pflichterftillung und
Anpassungsbereitschaft

Tugendhaftigkeit und
Verzicht

Maxime:
Selbst-Kontrolle

Innenorientierung

Das Selbst emanzipiert sich.

Erweiterung der
Optionsspielrdume

Enttraditionalisierung
und Individualisierung

Emanzipation
Autonomie
Individualismus

Genuss, Erlebnis, Wellness

Innen/AuBen-Orientierung

Neue Vermittlung zwischen
Selbst und Umwelt

Steigende Wertigkeit
personlicher Ressourcen

Neues Sozialbewusstsein

Projekte biirgerschaftlichen
Engagements vermitteln
zwischen Innen und AuBen

,Vermittlungs-Schldssel’
im Boundary-Management
werden zentral

Maxime:
Selbst-Verwirklichung Maxime:
Selbst-Management
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tief greifender kultureller, politischer und 6konomischer Umbriiche, die
durch einen global agierenden Netzwerkkapitalismus bestimmt werden;

sich dndernder biographischer Schnittmuster, die immer weniger aus bis-
lang bestimmenden normalbiographischen Vorstellungen bezogen
werden Rénnen;

des Wertewandels, der einerseits neue Lebenskonzepte stiitzt, der aber
zugleich zu einem Verlust unbefragt als gtiltig angesehener Werte fihrt

und mehr selbst begriindete Wertentscheidungen verlangt;

verdanderter Geschlechterkonstruktionen, die gleichwohl untergriindig
wirksame patriarchale Normen und Familienmuster nicht iberwunden
haben;

der Pluralisierung und Entstandardisierung familiGrer Lebensmuster,
deren Bestand immer weniger gesichert ist und von den beteiligten
Personen hohe Eigenleistungen in der Beziehungsarbeit verlangt.

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «



wachsender Ungleichheit im Zugang der Menschen zu materiellem, so-
zialem und symbolischem Kapital, der gleichzeitig auch zu einer
ungleichen Verteilung von Lebenschancen fiihrt;

zunehmender Migration und Erfahrungen mit kulturellen Differenzen
und einem Patchwork der Verknlipfung dieser Differenzen zu neuen
Hybriditaten, die aber von spezifischen Bevélkerungsgruppen als

Bedrohung erlebt werden;

wachsenden Einflusses der Medien, die nicht nur Iangst den Status einer
zentralen Erziehungs- und Bildungsinstanz haben, sondern auch mit
ihren Bilderwelten Identitatsangebote machen:;

hegemonialer Anspriiche, die die Mittel von Krieg und Terror einsetzen,
um ihre jeweiligen ideologischen Vorstellungen einer Weltordnung
jenseits demokratischer Legitimation durchzusetzen.
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Erfahrungen im

Erfahrungeniin der Freizeitbereich

Familie

Erfahrungen in der”" ‘ ; .
Schule N r;{;,}m{ﬁn

Identitatsrelevantes
Erfahrungsmuster
€ zum Zeitpunkt X
%. .............
S, (AR

Erfahrungen in

% %
(o)
5 % ‘ der Berqf_gwelt
<y
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Identitatsarbeit als Patchworking

Biogrqphis.che Wertorientierungen
Kernnarrationen
Ebene
Meta- Dominierende dentlt.a.tigefuh
identitat Teilidentitéten Ut L
Koharenzgefiihl
it o T T T S
Ebene Geschlecht Unterhaltung/
Teilidentitéten 1 Freizeit Konsum

z.B. Arbeit Politik

IdentltqtsprOJehte
Ebene / O
O (D Q ©®

situative Selbst- ) O Q ‘ O O

thematisierungen
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= Viele einzelne situative Selbstertahrungen
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= Herstellung eines Rohdrenten Sinnzusammenhangs.

= Die Fahigkeit zum ,boundary management?®.

= Sie brauchen ,einbettende Kulturen®.

= Sie bendtigen eine materielle Basissicherung.

= Sie bendtigen die Erfahrung der Zugehoérigkeit.

= Sie brauchen einen Kontext der Anerkennung.

= Beteiligung am alltaglichen interkulturellen Diskurs.
= Sie brauchen zivilgesellschaftliche Basiskompetenzen.
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Was ist Salutogenese?

I Das Konzept stammt von Aaron Antonovsky.

I Sein "salutogenetisches” Denkmodell (abgeleitet vom lateinischen Begriff
Salus fur Gesundheit) formuliert eine Alternative zu Pathogenese, also zur
Entstehung von Krankheiten.

I Gesundheit und Krankheit sind keine sich ausschlieBenden diskreten
Zustdinde, sondern bilden ein Kontinuum.

1 Gefragt ist nicht, was macht krank, sondern wie schaffen es Menschen,
gesund zu bleiben, trotz unterschiedlicher gesundheitlicher Belastungen.

I Von besonderer gesundheitsférderlicher Bedeutung sind die
Widerstandsressourcen einer Person.

1 Von besonderer Relevanz ist der "Kohdrenzsinn’, die Fahigkeit, in seinem
Leben Sinn zu entdecken oder zu stiften.
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!f Potentielle Stressoren w___‘_
{Risikofakioren) im
Allgemeine - —3p-| — Psychosozialen Bereich |
Widerstands- _1 — psychischen Bereich
Ressourcen | | — biochemischen Bereich
: — im psycho- | LS e
Sozial- sozialen I
kuIEJ;gifer Bereich - — vt _&..__}_*}.:_._:_,,._W,_ _ _
. : —im gene- = . N : N
historischer = tischen Art der & Koharenz- | Spannungs- | =
Kontext = o .ich Lebens- sinnals g Management | zustand |
- — im orga- erfahrungen | Gefiihl des & g i
: nisch-konsti- Vertrauens in| _ |erfolg-| nicht | B
' A tutionellen | die eigene [=® reich |erfolg- ]
5 Bereich Sinnstiftung reich |
N B o A ; v

;Ii.f ' S &__‘!7,)

[G esundheits-/Krankheits-Kontinuu m].;.:

Das salutogenetische Modell von Antonovsky (nach Antonovsky 1979, 185).
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Kohdrenz

ist das Geftihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben gibt, dass das
Leben nicht einem unbeeinflussbaren Schicksal unterworfen ist.

Der Kohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir verstandlich, stimmig, geordnet; auch
Probleme und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem

gréBeren Zusammenhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich I6sen kann. Ich verfiige tiber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fiir meine Lebensfuhrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt
Ziele und Projekte, fiir die es sich zu engagieren lohnt
(Bedeutsamkeit).

Der Zustand der Demoralisierung bildet den Gegenpol zum
Kohdrenzsinn.
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Wie ROnnte man die Koharenzdimensionen unter Bedingungen des
aktuellen gesellschaftlichen Strukturwandels umreilien?

I Verstehbarkeit: Unsere globalisierte Welt ist ,,unibersichtlich®
(Habermas), zunehmend ,,unlesbar* (Sennett) und ,,fluide*
(Bauman) geworden, die es immer schwerer machen,
Zusammenhange zu begreifen.

I Handhabbarkeit: Wir wissen denn Uberhaupt, welche Ressourcen
heute bendtigt, um ein selbst bestimmtes Leben zu flilhren? Zeigen
nicht gerade die PISA-Ergebnisse, dass in unserem Land die
Kompetenzen zur Lebensbewaltigung zureichend vermittelt werden?

1 Bedeutsamkeit: Die traditionellen Sinnsysteme (die grolien ,,Meta-
Erzahlungen* nennt sie Lyotard) verlieren an GlaubwUrdigkeit und

wir werden von neuen Menschen- und Weltbildern ein- und Uberholt
(z.B. vom allseits flexiblen, mobilen Menschenkonzept der Neocons).

I  Demoralisierung nimmt zu!
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Bewadaltigung
von Unsicher-
heit und

Angst in einer
uneindeutigen
Welt

Kati (Ko niedrig)

»Du kannst
niemals sicher sein

vor Verletzungen
und Krankheit. “

Sie versucht sich vor
Stress zu schitzen.
lhre ,Sicherheits-
strategien’: sie er-
richtet hohe
Mauern um sich,
senkt ihre Erwar-
tungen und be-
klagt ihr Schicksal

Alex (Ko mittel)

»'In’ sein, ist alles!*

Um sich ,sicher’ zu
fiihlen, braucht er
strukturierte Situa-
tionen. Er versucht
durch Anpassung
an die Gruppen-
normen seiner Cli-
que dazu zu
gehoren.
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Kevin (Ko hoch)

LErwachsen werden
Ist nicht einfach,
aber...”

Er ist selbst aktiv,
um Lo6sungen zu
suchen. In Phan-
tasiespielen tber-
nimmt er die Rol-
len, die ihm Angst
machen. Er schafft
Regeln fiir die Be-
ziehung zu seiner
Freundin.
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Kati (Ko niedrig) |  Alex (Ko mittel) Kevin (Ko hoch)

Verstehens-
ebene

Bewadaltigungs-
ebene

Sinnebene

Sie ist oft unsicher
dariber, was als

Nadchstes geschehen

wird.

Sie sieht nur ihre
Defizite und kaum
ihre Ressourcen.

Sie empfindet ihren
Alltag langweilig
und hat keine
Wiinsche oder

Tradume

Er wird oft durch
Situationen und
deren Bedeutung
Uberrascht.

Er befiirchtet, dass
er seine Ziele nicht
erreichen wird.

Er empfindet sein
Leben sinnlos. Die
Realisierung seiner
Plane hangt nicht
allein von ihm ab.
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Er hat sich aktiv
Bereiche erarbei-
tet, in denen er sich
sicher flhlt.

Er ist Gberzeugt,
dass er seine Ziele
erreichen wird.

Er ist davon tber-
zeugt, dass sein
gegenwdartiges Le-
ben sehr sinnvoll ist




Riskanter werdende Chancen des Heranwachsens

= Herstellung eines Rohdrenten Sinnzusammenhangs.

= Die Fahigkeit zum ,boundary management®.

= Sie brauchen ,einbettende Kulturen®.

= Sie bendtigen eine materielle Basissicherung.

= Sie bendtigen die Erfahrung der Zugehoérigkeit.

= Sie brauchen einen Kontext der Anerkennung.

= Beteiligung am alltaglichen interkulturellen Diskurs.
= Sie brauchen zivilgesellschaftliche Basiskompetenzen.
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Riskanter werdende Chancen des Heranwachsens

Sozialhilfeabhdngigkeit von Kindern und Jugendlichen

199 1995 1997 1999

Prozent Jahr

unter 7jihrige
| untersjahrige
. unter 18jihrige
. Cesamtbevdlkerung

Quelle: Robert-Koch-Institut (Hg.) (2001). Armut bei Kindern und Jugendlichen.
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Riskanter werdende Chancen des Heranwachsens

Gesundheitliche Situation von Kindern und Jugendlichen (12 — 16 Jahre)
nach der sozialen Lebenslage (in Prozent; gerundet)

Gesundheitsindikatoren Armutsgruppe | Ubri Odds-Ratio
Gesundheitszustand: Nicht sehr gut 1,8
Subjektives Wohlbefinden: Nicht sehr gliicklich 2,1
Selbstbewusstsein: Selten / Nie 1,6
Hilflosigkeit: Héufig / Immer Botos B 2,3
Einsamkeit: Sehr / Ziemlich oft Eatsaelh il 1,9
Fiihle mich allaem. schlecht: Ofters in der Woche _ 2,0
Schlafstorungen: Ofters in der Woche 1,4
Kopfschmerzen: Ofters in der Woche “

Magenschmerzen. Ofters in der Woche _ 1.8

Quelle: HBSC-Survey 1998; Universitat Bielefeld
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Riskanter werdende Chancen des Heranwachsens

DEUTSCHE MIGRANTINNEN INSGESAMT

Frauen | Méanner Frauen Maéanner alle Frauen | Méanner alle

Demoralis-

. rx 39,00 27,78 47,40 34,46 42,43 42,04 30,17 37,44
ierung

psychosomat

35,97 20,98 36,36 21,99 30,96 36,11 21,33 30,45
Sympt.

Krankheiten
* %%k

7,83 5,45 6,64 4,61 5,88 7,38 5,14 6,53

Fam.
Belast.***

Schule 10,23 10,18 10,11 9,93 10,04 10,19 10,09 10,15

4,91 5,81 7,73 7,34 7,58 5,94 6,36 6,10

Arbeit 3,09 4,09 3,84 4,60 4,12 3,88 4,27 4,03

Koharenz-

N 56,89 60,76 53,89 57,88 55,38 55,78 59,73 57,30
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Riskanter werdende Chancen des Heranwachsens

Die Demoralisierungswerte unterscheiden sich signifikant nach
Herkunft und Geschlecht. Die héchsten Werte zeigen Migrantinnen.

Bei psychosomatischen Symptomen gibt es geschlechtsspezifische,
aber keine migrationsspezifischen Unterschiede.

Migrantlnnen berichten (iber weniger Krankheiten als die
Deutschen.

Migrantinnen berichten (iber signifikant héhere Belastungen in der
Familie.

Die Belastungen in Schule und Arbeit sind fiir Migrantinnen und
Deutsche gleich.

Der Kohdrenzsinn ist bei Mannern héher als bei Frauen und bei
Deutschen deutlich hoher als bei Migrantinnen.
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Riskanter werdende Chancen des Heranwachsens

Demoralisierung

Neg. Selbsteinschatz.
Selbsteinschatzung

Geflhl der Hilfs-/
Hoffnungslosigkeit

Geflhle von
Dauerstress

Geflhl der
Niedergeschlagenheit

Zukunftssorgen

Frauen

Deutsche | \/[ls]{s[114] Gesamt | Deutsche [ |\ls]{e]q1#

Manner

Gesamt

2068

2038

2042

2048

2054
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Riskanter werdende Chancen des Heranwachsens

Was brauchen Heranwachsende fir eine produktive Lebensbeuwd ltigung?

Sie mussen ihre eigene Lebenserzdhlung finden, die fir sie einen kohdrenten
Sinnzusammenhang stiftet.

Sie mussen in einer Welt der universellen Grenziiberschreitungen ihr eigenes
sboundary management" in bezug auf Identitat, Wertehorizont und
Optionsvielfalt vornehmen.

Sie brauchen die ,einbettende Kultur” soziale Netzwerke und die soziale
Kompetenz, um diese auch immer wieder mit zu erzeugen.

Sie benotigen die erforderliche materielle Basissicherung, die eine
Zugangsvoraussetzung fur die Verteilung von Lebenschancen bildet.

Sie bendtigen die Erfahrung der Zugehdrigkeit zu der Gesellschaft, in der sie
ihr Lebensprojekt verwirklichen wollen.

Sie brauchen Kontexte der Anerkennung, die die basale Voraussetzung fiir
eine gelingende ldentitatsarbeit sind.

Sie brauchen Voraussetzungen fir den alltaglichen interkulturellen Diskurs,
der in einer Einwanderungsgesellschaft alle Erfahrungsbereiche durchdringt.

Sie mussen die Chance haben, in Projekten des birgerschaftlichen
Engagements zivilgesellschaftliche Basiskompetenzen zu erwerben.
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