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Verwirklichungschancen von Anfang an

Mehr Chancen fir gesundes
Aufwachsen

Gesundheitsbezogene Pravention und
Gesundheitsforderung in der
_ Kinder- und Jugendhilfe
13. Kinder-
und Jugendbericht

Bericht iber die Lebenssituation junger

Menschen und die Leistungen der Kinder- BT-DrUChquhe 16/12860

und Jugendhilfe in Deutschland

Internet:
http://dip21.bundestag.de/dip21/bt
d/16/128/1612860.pdf

oder
http://www.dji.de/

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «
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t

Gesundheitsressource Gesundheitsrisiken

Gesundheitsforderung Pravention

Salutogenese Pathogenese

Aktivitaten zur Verbesserung der Gesundheit
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Leitlinie 1

Gesundheitsbezogene Pravention und Gesundheitsférderung
von Kindern und Jugendlichen zielen auf eine Starkung
der Lebenssouveranitdat von Heranwachsenden durch die
Verminderung bzw. den gekonnten Umgang mit Risiken
und eine Foérderung von Verwirklichungschancen, Ent-
wicklungs- und Widerstandsressourcen.
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Leitlinie 4

Kinder und Jugendliche wachsen in ihrer groBen Mehrheit gesund, selbstbe-
wusst und kompetent auf. Sie diirfen nicht unter einer generalisierten
Risikoperspektive gesehen werden; notwendig sind vielmehr der Blick
auf die positiven Entwicklungsbedingungen der nachwachsenden Gen-
erationen und Antworten auf die Frage, wie solche Bedingungen fiir a/le
Kinder und Jugendlichen geférdert werden kRonnen bzw. welcher unter-
stitzender Strukturen und gesellschaftlicher Investitionen es dazu be-
darf. Im Wissen, dass sich ein gesundes Leben und Aufwachsen nicht ein-
fach ,,naturwiichsig” entwickeln, ist es ratsam, dass im Sinne von ,,good
governancée* die schon geleisteten gesellschaftlichen Anstrengungen ver-
deutlicht und bestehende Errungenschaften gepflegt und ggf. ausgebaut
werden.
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Michael Winterhoff Der Katastrophen-Guru: Michael Winterhoff

Dr. Michael Winterhoff

Warum

unsere Kinder
Tyrannen Tyrannen
mussean

nicht sein werden

Abschaffung der Kindheit

Warum Errirbung allein nicht reicht =
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SACHVERSTANDIGENRAT
ur Begutachtung der Entwicklung

im Gesundheitswesen

Koordination und Integration —
Gesundheitsversorgung in einer
Gesellschaft des lingeren Lebens

Sondergutachten 2009

»-. €in Flinftel eines jeden Ge-
burtsjahrgangs — das sind
140 000 Kinder pro Jahr —
(wachst) mit erheblichen,
vor allem psychosozialen
Belastungen und gravie-
renden Defiziten an mate-
riellen und sozialen Ressour-

cen auf.“

Quelle Gutachten des Sachverstandigenrates
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Leitlinie 5

Es gibt gesellschaftliche Segmente, in denen ein gesundes Aufwachsen be-
droht ist, weil in ihnen die erforderlichen Entwicklungs- und Wider-
standsressourcen nicht vorhanden sind bzw. nicht an Kinder weiter-
degeben werden Ronnen. Hier ist vor allem die wachsende Armut zu
nennen, die in Uberproportionaler Weise Kinder und Jugendliche be-
trifft. Die Orientierung am Ziel der Befdahigungsgerechtigkeit ver-
pflichtet zu FérdermaBnahmen, die allen Kindern die Chance zum
Erwerb der Entwicklungsressourcen geben, die zu einer selbstbe-
stimmten Lebenspraxis erforderlich sind. Dabei gilt es, aktiv an den
vorhandenen Ressourcen gerade sozial benachteiligter Kinder anzu-
kniipfen, statt diese implizit und explizit zu entwerten.
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Leitlinie 6

Alle verfligbaren Daten belegen einen engen Zusammenhang
nicht nur zwischen Einkommensarmut, sondern auch zwi-
schen dem Bildungsgrad von Eltern und ihren Kindern und
dem Grad an objektiver und subjektiver Gesundheit. Es gilt
daher, allen Kindern und Jugendlichen méglichst friih for-
melle und informelle Bildungsmadglichkeiten zu eréffnen, um
damit sozialer Ungleichheit entgegenzuwirken und gesund-
heitliche Ressourcen zu starken.
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Leitlinie 7

Im Sinne der UN-Kinderrechtskonvention (§ 24) haben alle Kinder, unabhdngig
von ihrem Rechtsstatus, ein Recht ,auf das erreichbare HochstmaB an Ge-
sundheit sowie auf Inanspruchnahme von Einrichtungen zur Behandlung von
Krankheiten und zur Wiederherstellung der Gesundheit®. Insofern sind alle
MaBnahmen an einer Inklusionsperspektive auszurichten, die keine Aus-
sonderung akzeptiert. Inklusionsnotwendigkeiten bestehen vor allem fiir
Kinder, die in Armut aufwachsen, flir Heranwachsende mit Migrationshin-
tergrund und fur Madchen und Jungen mit behinderungsbedingten Hand-
lungseinschrénkungen. Sprach-, Status- und Segregationsbarrieren sind ab-
zubauen und die Lebenslagen von Kindern und Jugendlichen mit Behin-
derung sind in allen Planungs- und Entscheidungsprozessen zu
beriicksichtigen (disability mainstreaming).
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Leitlinie 9

Gesundheitsférderung, die sich an einer Lebensverlaufsperspektive
ausrichtet, wird der Férderung altersspezifischer Entwicklungs-
ressourcen in den frithen Lebensphasen besondere Prioritat
einrdumen, um moglichst gute Bedingungen fiir die weitere Ent-
wicklung zu schaffen. Sie darf trotzdem die spateren Lebens-
phasen nicht vernachldssigen. Gerade das Schul- und Jugendalter
zeigt einen besonderen Forder- und Unterstiitzungsbedarf im
Sinne der Erhéhung von Verwirklichungschancen, um die an-
stehenden gesundheitsrelevanten Entwicklungsthemen fiir sich
selbst und bezogen auf die gesellschaftlichen Anforderungen
befriedigend bewadaltigen zu kénnen.
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Das Spektrum friither Forderung

Drei grundlegend unterschiedliche Zugdnge:

Kindeswohl als staatliche Kontrollaufgabe
Kindeswohl durch Risikoprévention und

Gesundheitsforderung als Ressourcenférderung
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Gefahrdungsschwelle

— t

Férderung in [EEE Erziehung; gaf. MaBnahmen

L
|
|
- N I
Allgemeine Hilfen zur | Risikoabschatzung u..
I
der Familie [EEE Eingliederungshilfen § nach § 8a SGB VIII
P I
I

Keine
Gefahr-
dung

Frithe Hilfen
Frihwarnsystem

Gefahrdungsschwelle

@ Reinhold Schone
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Die ,Praventionsfalle®

. Fragwiirdige Normalitagtsannahmen

. Situation des Verdachts

. Entkoppelung von Diagnostik und Intervention
. Gefahr des ,,Labeling*

. Blaming the victim

. Verstarkung des Exklusionsempfindens

. Auf dem Weg zur Sicherheitsgesellschaft
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Eine kritische Stimme

»Alte Denk- und Handlungsmuster der Flirsorge scheinen in
einer einseitigen Konzentration der Diskussion von Pra-
vention in Form von Screening und Risikoeinschdatzung
auf: das gefdhrdete Kind, das vorrangig das Kind von

armen Leuten und AuBenseitergruppen ist, das Kind als
Objekt der Sorge, statt es im Zusammenhang zu sehen
mit den Miittern vor allem, aber auch den Vatern und
deren Mdglichkeiten und Lebensbedingungen.*

Quelle: Elisabeth Helming (2006). Alles im Griff oder Aufwachsen in gemeinsamer Verantwortung?
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Friihe Forderung und Kinderschutz

Friihe Forderung muss als umfassendes Unterstitzungsangebot fir Eltern von
der Schwangerschaft tber die Geburt bis zu den ersten Lebensmonaten/-
jahren organisiert werden. Familienhebammen sind hier ein mogliches
Angebot, allerdings haben sie in aller Regel keine umfassende Qualifizierung.

Am besten geeignet scheinen Early-excellence-Projekte, Kinder-Tages-Zentren
(KiTZ), ,Haus fiir Familien“, Mitter- und Familienzentren und Mehr-
Generationen-Hauser, die sozialraumbezogen ausgerichtet sind und ein
kRomplexes Angebot machen konnen.

Friihe Hilfen diirfen nicht unter ein Kontrollperspektive wahrgenommen wer-
den, sondern als abrufbare Assistenz und als Orte, an denen sich Familien
treffen und austauschen und damit auch selbst organisieren kénnen.
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Leitlinie 10

Die bestehenden Systeme der Kinder- und Jugendhilfe,
des Gesundheitswesens und der Eingliederungshilfe
und Rehabilitation mdissen in einer Vernetzung auf
kRommunaler Ebene weiterentwickelt werden, so-
dass — bezogen auf die jeweiligen Personen und
Gruppen — bedarfsgerechte, passgenaue Férder-
konzepte gemeinsam gestaltet und realisiert wer-
den kRonnen.
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Empfehlungen

Netzwerke fiir eine verbesserte Kooperation von Kinder- und Jugendhilfe, Gesundheitssystem und
Eingliederungshilfe sind erforderlich. In diesen vernetzten Strukturen sind zielgenaue Handlungs-
strategien bezogen auf den jeweiligen Sozialraum, die speziellen Problemkonstellationen und
unter Berticksichtigung der Erfahrungen und Kompetenzen der beteiligten Systeme zu ent-
wickeln, durchzufiihren und zu evaluieren. Diese Netzwerke sind von besonderer Bedeutung in
den Bereichen

Friihe Forderung,
Kindertagesbetreuung,
Schnittstelle Schule — Kinder und Jugendhilfe,
Jugendliche in belastenden Lebenslagen,
= Kinder und Jugendliche mit Behinderung.

Die Koordination ist Aufgabe des Kinder- und Jugendhilfesystems und muss finanziert sein
In einem Bundesmodellverbund ist diese Netzwerkférderung anzuschieben und zu eva-
luieren.
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Gemeinsame Aufgaben der Jugend- und Gesundheitsémter

<2 2

Entwicklung einer gemeinsamen ,, Sprache“ &
gemeinsamer Ziele

Gesundheitsamt

Kooperation bei den Netzwerkkonferenzen

Sensibilisierung und Aktivierung von
Kooperationspartnern

Aufbau einer Préventions- und Reaktionskette
(Arbeitsablaufe)

Jugendamt

Gestaltung von Hiilfen an der Schnittstelle von
Jugend- und Gesundheitshilfen

Starkung prdaventiver Angebote

Friiherkennungsuntersuchungen als
Gesundheitsférderung

Q. T
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... ARteure in den lokalen Netzwerken:

Beratungsbereich

Ehe-, Familien- und Lebensberatung

Suchtberatung Schwangerenberatung

Sozialpadiatrische Zentren Frauenberatungsstellen

Migrationsberatung  Erziehungsberatung

Gesundheitshilfe

Geburts- und Kinderkliniken

Gesundheitsamt
Schwangerenberatung

Hebammen und

Psychiatrien
& Entbindungspfleger

Gyndkologlnnen  Kinderérztinnen

Frihférderung

Eingliederungshilfe

Teilstiondre

Angebote Kindertagesbetreung

Sozialpadaiatrische
Zentren
Heilpadadogische Angebote

Frihférderstellen

Jugendhilfe

Jugendamt  Kita’s

Familienbildung Hilfen zur Erziehung

Kinderschutzdienste

flankierende
Partner & Bereiche

Polizei Frauenhduser

Familiengerichte Sozialémter

Agenturen fir Arbeit
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Selbsthilfegruppen

Patientenorganisationen Apotheken

Krankenkassen

ARutklinik:Padiatrie, KJP MVZ: Arzte, Filialen

Hebammen

Kinder-/Jugendhilfe Versorgungsnetzwerk

Kinderkrippe KLINIK P D Gesundheitshauser

Kindergdrten \ Kuration Frihforderung

Fach- und Rehaklinik R;h?bilitqtion Schulen
réivention Schulen

Rentenversicherung

Ambulanzen
Tagesklinik Therapie- Schulsozialarbeit
Kindertagesstatten Férderzentrum

Beratungsstellen Ambulante Fachtherapeuten

Agentur fiir Arbeit

Sozialhilfe . Haus-/Fachdrzte
———profesortieinel KEBHOIRGHEAREER. Jchologie « Lo
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Gestaltung der lokalen Netzwerke

Aufbau lokaler und interdisziplindrer Netzwerke, die Jugendhilfe,
Gesundheitshilfe, Schulen, Polizei, Gerichte etc. einbezieht:

Schaffung verbindlicher Kommunikationsstrukturen

Gestaltung eines fachlichen Austauschs der Beteiligten (iber die
jeweiligen Aufgabenzustdndigkeiten hinaus (Wechselseitigkeit der
Perspektiven)

Klarheit in der gemeinsamen Orientierung

Erhéhung der Transparenz tiber Hilfeangebote und Erweiterung
der Hilfe- und Férderprogramme ftr Familin

Gewinnung von Erkenntnissen flir kommunale Berichterstattung
Anregung von interdisziplindren Fortbildungen
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Begriinder des Capability-Ansatzes: Amartya Sen und Martha C. Nussbaum
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Unter

(capabilities)

versteht Amartya Sen die Moglichkeit von
Menschen, ,bestimmte Dinge zu tun und
Uber die Freiheit zu verfiigen, ein von ihnen
mit Griinden fur erstrebenswert gehaltenes
Leben zu fuhren.*

Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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ysVerwirklichungschancen“ hdangen vom
Realeinkommen, aber nicht nur, sondern auch von

Personlichen Eigenheiten

Unterschieden in den Umweltbedingungen
Unterschieden im sozialen Klima
Unterschieden in den relativen Aussichten
Verteilung innerhalb der Familie

Quelle: Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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Verwirklichungschancen

Die basalen Capabilities umfassen die Ausbildung von spezifi-
schen korperlichen Konstitutionen, sensorischen Fahigkeiten,
Denkvermogen und grundlegende Kulturtechniken, die Ver-
meidung von unnétigem Schmerz, die Gewdhrleistung von Ge-
sundheit, Erndhrung und Schutz, die Moglichkeit und Fahigkeit
zur Geselligkeit bzw. zu Bindungen zu anderen Menschen, an-
deren Spezies und zur Natur, zu Genuss, zu sexueller Befriedi-
gung, zu Mobilitat und schlieBlich zu praktischer Vernunft und
zur Ausbildung von Autonomie und Subjektivitat.

Quelle: Martha C. Nussbaum (1999). Gerechtigkeit oder Das gute Leben
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Verwirklichungschancen (Capabilities)

sLetztlich ist das individuelle Handeln entscheidend, wenn wir die
Mdangel beheben wollen. Andererseits ist die Handlungsfreiheit,
die wir als Individuen haben, zwangslaufig bestimmt und be-
schrankt durch die sozialen, politischen und wirtschaftlichen
Maoglichkeiten, (iber die wir verfligen. Individuelles Handeln und
soziale Einrichtungen sind zwei Seiten einer Medaille. Es ist sehr
wichtig, gleichzeitig die zentrale Bedeutung der individuellen
Freiheit und die Macht gesellschaftlicher Einfllisse aus AusmaB
und Reichweite der individuellen Freiheit zu erkennen.”

Quelle: Amartya Sen (2000). Okonomie fiir den Menschen
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Handlungsbefdahigung

basiert auf der Einschatzung dessen, ,was ist, was man hat, was man kann
und wozu man fahig ist“.

Handlungsbefahigung beruht auf

| dem Erkennen der eigenen Situation und eines Handlungsbe-
darfes,

dem Erkennen und Abschatzen der verfligbaren individuellen
und in der Konstellation gegebenen Handlungsoptionen und
—ressourcen,

der Uberzeugung, selbst handlungsfdhig zu sein, sowie
der Fahigkeit kontextangemessen zu handeln.

Quelle: Matthias Grundmann (2006). Sozialisation.
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Empfehlungen

Der vorsichtige Titel des 13. Kinder- und
Jugendberichts
»sMehr Chancen fiur gesundes Aufwachsen®
|asst sich auf das Prinzip der

,Befdhigungsgerechtigkeit*

verdichten.
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Befdhigungsgerechtigkeit

ist an folgenden Kriterien zu orientieren:

1. Alle Kinder brauchen die Chance, Zugang zu den Ressourcen zu
gewinnen, die sie zu einer souverdanen Handlungsbefdhigung be-
notigen.

Die institutionellen Angebote des Bildungs-, Sozial- und Gesund-
heitssystems muissen alle Kinder in ihrer Handlungsbeféhigung
systematisch unterstiitzen.

Es sind professionelle Empowerment-Strategien zu entwickeln, die
auf dieses Ziel ausgerichtet sind.

Wir brauchen eine Akteursperspektive: Kinder missen in ihre
Selbst- und Weltinterpretation ernst genommen werden.

Kinder miissen tiber Partizipationsmadglichkeiten in ihren Selbst-
wirksamkeitserfahrungen geférdert werden.
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Verwirklichungschancen

Urvertrauen zum Leben

Dialektik von Bezogenheit und Autonomie
Lebenskompetenz braucht einen Vorrat an Kohdrenz
Schopfung sozialer Ressourcen durch Netzwerkbildung

Materielles Kapital als Bedingung fiir
Beziehungskapital

Demokratische Alltagskultur durch Partizipation
Selbstwirksamkeitserfahrungen durch Engagement

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «




Verwirklichungschancen von Anfang an

. i Sozialpadag.
Altersgemischtes Kindertreft o
Lernhilfe
Angebote Betreuungs-
fl:lr Kinder ~ AnQEbOt_ Aktionswerk- .
fur ca.100 Kinder statt Manege frei
Eltern-Kind- Spielend
AngebOte [ Krabbelgruppe ] [ Turnen ] [ Lernen ]
- : Mini-KiTZ
far Kinder o Sranar
[ J [ VoVinam ] [ Opslapje ]
und Eltern Babytreff
Second- Psycholegische| |Interkulturelles - .

Elterncafe Hand_Laden Beratung Kochen Familienfeiern
Angebote Fruhstick mit Erziehungs- Wellness- Freiwilliges

2 - Basar

. padag. Biss beratung Brunch Engagement

Far Eltern

Geburtsvor- e .

bereitung und Eltemntalk Hausbesuche I;I- urkl&‘.(t::;e:j Arbﬁlit_?glatz
Ruckbildung ternaben

Kindertageszentrum (KiTZ): Angebotspalette
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. Sozialpadag.
Altersgemischtes Lernhilfe
Angebote Betreuungs-
far Kinder ) AngebOt_ Aktionswerk- )
fur ca.100 Kinder statt Manege frei
Elterm-Kind- Spiclend
An g e b Ote [ Krabbelgruppe ] [ Turnen } [ Lernen }
- - Mini-KiTZ
far Kinder o
Offener VoVinam Opstapje
und Eltern Babytreff
Second- Psychologische| |Interkulturelles - .
Elterncafe Hand-Laden Beratung Kochen Familienfeiern
An g e b Ote Fruahstick mit Basar Erziechungs- Wellness- Freiwilliges
. padag. Biss beratung Brunch Engagement
Fur Eltern
Geburisvor- R .
bereitung und Elterntalk Hausbesuche Uity Arbel_tsplatz
Riickbildung Elternabend KiTZ

Kindertageszentrum (KiTZ): Kooperationsangebote
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KiTZ
Neuaubing




Verwirklichungschancen von Anfang an

Potentiale von Kindertageszentren

Unterstiitzung gegen Kinderarmut
Zentren der frithen Férderung
Ausgleich von Benachteiligung
Integration von Migrantenkindern
Kinderbetreuung PLUS

Fachliche Herausforderung

KiTZe rechnen sich
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