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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Die Norm der Inklusion

Die Sozialgesetzgebung fordert, ,,Selbstbestimmung und
gleichberechtigte Teilhabe am Leben in der Gesellschaft zu
fordern, Benachteiligungen zu vermeiden oder ihnen ent-

gegenzuwirken® und das bedeutet, ,,die personliche Ent-
wicklung ganzheitlich zu fordern und die Teilhabe am
Leben in der Gesellschaft sowie eine moéglichst selbstandige
und selbstbestimmte Lebensfiihrung zu ermdglichen oder
zu erleichtern.”

Quelle: SGB IX, 81 und 4

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «



Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Ein neues Menschenbild

Es gibt eine Offensive zur ,,Neuerfindung des Menschen“, die
einen sozial ,entfetteten“ Menschen konstruiert, der eine all-
seitige Bereitschaft zeigt, sein Leben und auch seine psychi-

sche Innenausstattung vollkommen den Imperativen des
Marktes auszuliefern. Er ist von einer geschmeidigen Anpas-
sungsbereitschaft, stellt sich flexibel und mobil auf jede
Marktverdnderung ein und zeigt als Grundbereitschaft, un-
ablassig an der Optimierung der eigenen mentalen und
korperlichen Fitness zu arbeiten.
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Ein neues Menschenbild

Die Sperrigkeit einer eigenwilligen Bio-
graphie, die psychischen Folgewirkungen

von belastenden Lebensereignissen, Ror-
perliche Spuren von Entwiirdigungen und
Misshandlungen, aber auch Werteprinzipien,
die im Widerspruch zur Fitnessideologie
stehen, sind zu entsorgen.
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These 1:

Es war immer Anspruch der Gemeinde- oder Sozialpsychia-
trie das eigene Handeln als gesellschaftliches Handeln zu
reflektieren. Die Vorsilbe ,Sozial-* in der Sozialpsychiatrie hat

den Reformgruppierungen ldentitat und eine kadmpferische
Perspektive ermdglicht und gleichzeitig hat sie etwas beun-
ruhigendes, vor allem dann, wenn - wie gegenwartig - dieses
sSoziale" so unklar wird. Jedenfalls setzt es uns unter den
Anspruch, immer wieder von neuem das ,Sozialpsychiatrische
Projekt" zu reflektieren.
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These 2:

Im Unterschied zu neoliberalen VerheiBungen schier
grenzenloser neuer Chancen, beschreiben die seriosen
Gegenwartsdeutungen einen ambivalenten Prozess, der
langst nicht alle gesellschaftlichen Gruppen positiv ein-

bezieht (Inklusion) und eher die Gefahr des gesellschaft-
lichen Ausschlusses erhoht (Exklusion). Menschen, die den
neuen Anforderungen an Hyperflexibilitat, Mobilitat und
allseitiger Fitness nicht gentigen konnen, sind von Exklusions-
prozessen besonders betroffen. Berechtigterweise wird auch
die Frage gestellt, ob diese Anforderungen nicht ihrerseits
personlichkeitszerstorend wirken.
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Prioritéiten der Sozialpsychiatrie heute

sDie wichtigste der gegenwartigen globalen Verdnde-
rungen betrifft unser Privatleben — Sexualitat, Be-
ziechungen, Ehe und Familie. Unsere Einstellungen zu
uns selbst und zu der Art und Weise, wie wir Bin-
dungen und Beziehungen mit anderen gestalten,
unterliegt Gberall auf der Welt einer revolutiondren

Umwadalzung. (...) In mancher Hinsicht sind die Ver-
danderungen in diesem Bereich komplizierter und
beunruhigender als auf allen anderen Gebieten. (...)
Doch dem Strudel der Verdénderungen, die unser
innerstes Geflihlsleben betreffen, k6nnen wir uns nicht
entziehen.*

Quelle: A. Giddens: Entfesselte Welt. Wie die Globalisierung unser Leben vercéindert (2001)
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Erfahrungskomplexe im gesellschaftlichen Strukturwandel

Eine rasante Beschleunigung und Verdichtung des Alltags
Menschen werden zu ,Unternehmern ihrer selbst*
Auflésung von gesicherten Rollenschemata
Identitatsarbeit als unabschlieBbares Projekt

Die Angst davor, ,abgehdangt” zu werden

Entwicklung zu einer ,Sicherheitsgesellschaft*

Eine zunehmende Okonomisierung
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Reflexive Modernisierung: FLUIDE GESELLSCHAFT

Grenzen geraten in Fluss, Konstanten werden zu Variablen.
Wesentliche Grundmuster der FLUIDEN GESELLSCHAFT:

Individualisierung

Entgrenzung Fusion

* Entgrenzte Normalbiographien e Arbeit~Freizeit (mobiles Biiro)
e Wertepluralismus

Pluralisierung

e Hochkultur~Popularkultur

e Grenzenloser Virtueller Raum (Reich-Ranicki bei Gottschalk)

e Kultur/Natur: z.B. durch
Gentechnik, Schonheitschirurgie

e [Echtes'/,Konstruiertes' e Medientechnologien konvergieren

Dekonstruktion von

Geschlechtsrollen
e Crossover, Hybrid-Formate

Wertewandel

Durchldssigkeit Wechselnde Konfigurationen
o GréBere Unmittelbarkeit: e Flexible Arbeitsorganisation
Interaktivitat, E-Commerce e Patchwork-Familien, befristete

e Fernwirkungen, Realtime Communities (z.B. Szenen)

o Offentlich/Privat (z.B. WebCams) ® Modulare Konzepte (z.B. Technik)
Globalisierung o Lebensphasen/(ZBRINEERIES e Sampling-Kultur (Musik, Mode)

Disembedding

Digitalisierung



Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These 3:

Es steht die Frage im Raum, auf welches Ziel hin, das sozial-
psychiatrische Projekt angelegt ist. Wenn die neuen Normali-
tatsprinzipien von Mobilitat, Flexibilitat und multioptionaler
Offenheit unkritisch zu Leitlinien unseres Handelns werden,
wird ein groBer Teil der Menschen mit psychischen Problemen
auf der Strecke bleiben. Sie werden diese Ziellinien nie errei-
chen oder so spat, dass der gesellschaftliche Prozess schon langst
wieder auf andere Ziele zusteuert. Wir R6nnen aber auch ver-
suchen, uns dem Affirmationszwang an das neoliberale Men-
schenbild zu widersetzen und damit die Sozialpsychiatrie
wieder als Teil einer gesellschaftlichen Oppositionsbewegung
begreifen.
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

A) Sozial ungleich verteilte Ressourcen als unveréndert
zentrales Krankheitsrisiko

B) Zum Normalitatswert von Arbeit
C) Gemeinschaft als rares Gut

D) Die Suche nach Lebenssinn als prekdres Projekt

E) Identit&tskompetenz als Bedingung fiir
Zukunftsfahigkeit

F) Qualitat durch Empowerment und Partizipation

Professor Heiner Keupp » Reflexive Sozialpsychologie «



Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These A

Eine sich weiter spaltende Gesellschaft flihrt

zu einer sozialen Ungleichverteilung von
zentralen Ressourcen fiir gelingendes Leben
und damit zu einer sozialen Ungleichver-
teilung von Krankheitsrisiken.
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Soziale Ungleichheit und psychische Stérungen

Schicht Patienten (gesunde) Bevilkerung

I 1,0 1,0

I 7.0 5,4
1II 127 20,1

IV 40,1 49,8

v 38,2 18,4

u=1.591 u=236,940
1= 500.81 di. =4 P<(L001

Quelle: A.B.Hollingshead und F.C.Redlich (1958). Social class and mental illness.
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Soziale Ungleichheit und psychische Stérungen

Tabelle 4, Verteilung der hauptsichlichen Behandlungsformen im System sozialer Sehichtung,

Psycho- Organische Keing

Soxiale {herapie Therapic Bzhandlung
Schicht Anzahl % Anzanl % Anzahl %

| 14 .7 2 10,5 L 15,8
Il 107 R1.7 15 114 | b,y
111 |36 5.7 T4 8.7 43 18,6
[V 237 il 283 371 242 3.8
V 113 16,1 23 27 In7 3,2

%= 336,58, 1< 0,001,

Quelle: A.B.Hollingshead und F.C.Redlich (1958). Social class and mental illness.
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Gesundheitsbedingte Einschrankungen im Alltag

Gesundheitsbedingte Einschrinkungen im Alltagsleben 45-jiahriger und
dlterer Mdnner und Frauen nach Einkommen
Datenbasis: Sozio-oekonomisches Panel 2003

Bei Titigkeiten Bei sozialen Kontakten

Minner Frauen Miénner Frauen
35
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20 TS e
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4564 65+ 45—64 65+ 45-64 65+ 45—64 65+
Prozent Alter

Einkommensgruppe

<60% l <80 % l <100% I <150% =150 %
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REICHE LEBEN LANGER

Reiche leben langer

Erlebte Rente
Lebensemwartung Manner
in Jahren Einkommen:
nach :
Einkommen uber 4500 € lE _.'-! Jahce

H:EI]D bis 4500€ 16 '.’.Jal'rna

Qunlie: KKE
2500 IJIS SEDI]E 15 ll'JahlE

HI-'I:tH 15qu 1I.'I E Jahri!

Einkommensstarke Manner
haben eine um 69 %
b ldngere Rentenberugs-
24 Eggﬂ ?-Egﬂ dauer als einkommens-
2500 3500 4500 il LT

DER SPIEOEL Al2D0h6

Quelle: DER SPIEGEL 6/2006
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Reiche halten durch

Wahrscheinlichkeit fiir Manner,
das Rentenalter zu
emeichen B9.0%
Cuedls: HEEE

1500 2500 500 uber
bis his bis 4500
2500 2500 A5

Quelle: DER SPIEGEL 6/2006
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These B

Der Normalitatswert von Arbeit, der in der
Integrationsperspektive der Sozialpsychiatrie

zentraler Bezugspunkt war, wird immer illu-
siondrer und wirkt zynisch, wenn er Integra-
tionsanstrengungen unverdndert begriindet,
aber immer weniger Inklusionschancen
eroffnet werden Rénnen.
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Trendszenario: A_{ternatiuszenario: e
Erhaltung der Uberwindung der
Erwerbsgesellschaft Erwerbsgesellschaft
Positive Radikal individualisierte Arbeitsgesellschaft
Variante Erwerbsgesellschaft Jenseits der

Erwerbsgesellschaft

Negative 2/3 bis 1/5- Zusammenbruch der

Variante Erwerbsgesellschaft mit Erwerbsgesellschaft mit
neuen sozialen starker Verarmung und
Ungleichheiten Zersplitterung der

Gesellschaft

Quelle: Wolfgang Bonb: Die Zukunft der Arbeit (2000)
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These C

Gemeinschaft ist in einer individualisierten
Gesellschaft ein rares Gut und es wird immer

mehr zur Aufgabe des einzelnen, sich seine
,Gemeinde" zu schaffen. Hier ergeben sich flr
die Gemeindepsychiatrie spezielle Aufgaben der
Netzwerkfoérderung und der Férderung der
Fahigkeit zur Netzwerkbildung bei einzelnen.
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Empowerment statt ,flirsorglicher Belagerung®

»Ein Netzwerk von Menschen ist
unabdingbar, um sich stabilisieren
zu kRénnen.*

Jiirgen Blume, Psychiatrie-Erfahrener, 2005
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Was brauchen fur Manfred Bleuler Menschen mit
schweren psychischen Problemen?

"Wichtig ist vorerst eine nattirliche, stetige Beziehung, sei es zum
Arzt, sei es zu einem Familienmitglied oder einer anderen
Bezugsperson, eine Beziehung, die weder emotionell tiberladen
noch bloB kalt und logisch geplant ist. Wichtig ist die
Eingliederung des Kranken in eine ihm passende aktive
Gemeinschaft.

Wichtig ist, dass er in dieser Ge22meinschaft seine Fahigkeiten

und Interessen ausleben kRann, aber auch im rechten MaBe
Ruhe findet.*
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These D

Die Suche nach Lebenssinn wird in einer Gesell-
schaft, die zunehmend den Glauben an tradi-

tionelle ,,Meta-Erzahlungen® verliert, zum pre-
karen Projekt. Gerade aber unser Wissen (iber
Salutogenese zeigt, dass Gesund-heit und Iden-
titatsgewinnung entscheidend von Sinn- und
Kohdrenzfindung abhdngen.
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Salutogenese und Lebenskunst

Was ist Salutogenese?

° Das Konzept stammt von Aaron Antonovsky.

° Sein "salutogenetisches" Denkmodell (abgeleitet vom lateinischen Begriff
Saluto flir Gesundheit) formuliert eine Alternative zu Pathogenese, also
zur Entstehung von Krankheiten.

° Gefragt ist nicht, was macht krank, sondern wie schaffen es Menschen,
gesund zu bleiben, trotz unterschiedlicher gesundheitlicher Belastungen.

° Von besonderer gesundheitsforderlicher Bedeutung sind die
Widerstandsressourcen einer Person.

° Von besonderer Relevanz ist der "Kohdrenzsinn’, die Fahigkeit, in seinem
Leben Sinn zu entdecken oder zu stiften.
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Was ist Salutogenese?

gf Potaentielle Stressoren
{Risikofakicren) im

i Allgemeine F . — psychpsozmlen Bereich :
Widarstands- B — psychischen Bereich =
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: ; — im psycho- | L A
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Das salutogenetische Modell von Antonovsky (nach Antonovsky 1979, 185).
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Salutogenese und Lebenskunst

Kohdrenz ist das Gefiihl, dass es Zusammenhang und Sinn im Leben
gibt, dass das Leben nicht einem unbeeinflussbaren Schicksal
unterworfen ist.

Der Kohdrenzsinn beschreibt eine geistige Haltung:

Meine Welt erscheint mir verstandlich, stimmig, geordnet; auch
Probleme und Belastungen, die ich erlebe, kann ich in einem gréBeren

Zusammenhang sehen (Verstehbarkeit).

Das Leben stellt mir Aufgaben, die ich I6sen kann. Ich verfiige tber
Ressourcen, die ich zur Meisterung meines Lebens, meiner aktuellen
Probleme mobilisieren kann (Handhabbarkeit).

Fir meine Lebensflihrung ist jede Anstrengung sinnvoll. Es gibt Ziele
und Projekte, flir die es sich zu engagieren lohnt (Bedeutsamkeit).

Der Zustand der Demoralisierung bildet den Gegenpol zum
Kohdrenzsinn.
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Kohdarenzerfahrungen heute

Wie R6nnte man die Kohdrenzdimensionen unter Bedingungen des
aktuellen gesellschaftlichen Strukturwandels umreifen?

1 Verstehbarkeit: Unsere globalisierte Welt ist ,,uniibersichtlich“
(Habermas), zunehmend ,,unlesbar” (Sennett) und ,fluide“ (Bauman)
geworden, die es immer schwerer machen, Zusammenhdnge zu
begreifen.

1 Handhabbarkeit: Wissen wir denn Giberhaupt, welche Ressourcen
heute bendtigt, um ein selbst bestimmtes Leben zu fiihren? Zeigen nicht
gerade die PISA-Ergebnisse, dass in unserem Land die Kompetenzen zur

Lebensbewdltigung zureichend vermittelt werden?

1 Bedeutsamkeit: Die traditionellen Sinnsysteme (die groBen ,Meta-
Erzahlungen“ nennt sie Lyotard) verlieren an Glaubwiirdigkeit und wir
werden von neuen Menschen- und Weltbildern ein- und tberholt (z.B.

vom allseits flexiblen, mobilen Menschenkonzept der Neocons).

1 Demoralisierung nimmt zu!
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These E

I[dentitatskompetenz als subjektive Verarbei-
tungsmaoglichkeit von gesellschaftlichen ,Ent-

bettungserfahrungen“ und als eine unab-
schlieBbare Passungsarbeit zwischen innerer
und duBerer Welt ist eine neue Bedingung fir
individuelle Zukunftsfahigkeit und bedarf der
gezielten professionellen Unterstiitzung.




Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Was ist fiir Manfred Bleuler Normalitat?

+Es geht im Leben darum, dass wir die verschiedenen,
oft sich widersprechenden inneren Strebungen harmo-

nisieren, so dass wir ihrer Widerspriichlichkeit zum Trotz

ein Ich, eine ganze Personlichkeit werden und bleiben.

Gleichzeitig haben wir uns damit auseinanderzusetzen,

dass unsere duBeren Lebensverhdaltnisse nie den inneren

Bedtirfnissen voll entsprechen, dass wir uns an Umwelt
und Readlitat anzupassen haben".
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Was ist flir Manfred Bleuler Schizophrenie?

"Nach unserem heutigen Wissen bedeutet Schizophrenie in den
meisten Fadllen die besondere Entwicklung, den besonderen
Lebensweg eines Menschen unter besonders schwerwiegenden
inneren und dubBeren disharmonischen Bedingungen - welche
Entwicklung einen Schwellenwert (iberschritten hat, nach
welchem die Konfrontation der persénlichen inneren Welt mit
der Realitat und der Notwendigkeit zur Vereinheitlichung zu
schwierig und zu schmerzhaft geworden ist und aufgegeben
worden ist".
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Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

Identitatskompetenz:
Aufgeklarte Umgangsweise mit bedrohter und gebrochener
Identitat.

s,Die Kompetenz einer aufgeklarten Umgangsweise mit bedrohter und
gebrochener Identitat gehort zu den Grundausstattungen der Lern-
prozesse, die auf die Zukunft gerichtet sind (...) Zu dieser Anforderung
gehort auch, dass Menschen aus ihren gewohnten Lebenszusammen-
hdngen herausgerissen und mit Verlust von Selbstwertgefiihl und Aner-
kennung konfrontiert werden. Wo aber Vertreibung aus gewachsenen
Lebensverhdltnissen, aus dem Erwerbssystem, aus der Heimat, aus dem
gewohnten Wohnmiilieu stattfindet, wo der Mensch kein zu Hause mehr
hat, kein duBeres und kein inneres zu Hause, da wird lernender und
wissender Umgang mit bedrohter und gebrochener Identitat zur
Lebensfrage.”
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Identitatskonstruktionen in der Spatmoderne

Identitatsangebote

Erfahrungen in der der Medien

Familie

Erfahrungen in dgr"v .
Schule/Beryf N M b

Misrder Prage t{on

L N

] Identitétsrelevantes
Erfahrungsmuster
zum Zeitpunkt X

o Erfahrungen im
Freundschaftsnetz
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Identitatsarbeit in der Spatmoderne

Biographische
Kernnarrationen

Wertorientierungen

Ebene
Meta- Dominierende |dentitéitsgefiihl

identitat Teilidentitdten Authentizitdts- und
Kohadrenzgefiihl

Ebene Geschlecht Unterhaltung/

Teilidentitaten 4 Freizeit

z.B. Beruf/Arbeit Politik

Ebene @/0 ‘/Q‘\®

situative Selbst-
thematiSierungen \ sor‘ 2r Keupp » Refle. wle Sozmlpsyc ie 'L ‘/l

IdentltqtsprOJehte

(= Viele einzelne situative Selbsterfahrungen



Prioritaten der Sozialpsychiatrie heute

These F

Im Rahmen der Projekte zur Qualitatsent-
wicklung psychosozialer Arbeit sollte die

Forderung von Empowerment und
Partizipation zu einem zentralen
Qualitatsmerkmal werden.
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