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Vorwort

Die vorliegende Sammlung von 60 Beispielen guter Praxis in der Heiminternen Tages-
betreuung (HIT) aus 35 Minchner Alten- und Pflegeheimen kann zwei Funktionen bei der
weiteren Etablierung sinnvoller Betreuungsformen flir Menschen, die an einer dementiellen
Problematik leiden, ibernehmen.

Zum einen dokumentiert und wirdigt sie die bisher erreichten Fortschritte und die kreativen
Leistungen der Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter in der HiT. Sie driickt das Engagement und
die Zielgerichtetheit dieses Ansatzes aus und motiviert, diesen Weg weiterzugehen.

Zum anderen stellt sie das Wissen von Expertinnen und Experten zur Nachahmung und zur
Weiterentwicklung zur Verfigung. Durch diese Verdéffentlichung werden die Erfahrungen in-
teressierten Fachkraften und Entscheidungstragern zuganglich gemacht, um Anregungen fur
eigene Aktivitaten und Grundlagen flr kinftige Schwerpunktsetzungen zu erhalten.

Das Besondere dieser Sammlung ist, dass sie im Einvernehmen mit allen Miinchner Alten-
und Pflegeeinrichtungen, die Férdermittel aus dem freiwilligen Programm “HIT” der Landes-
hauptstadt Miinchen erhalten, erfolgt ist. Die Bereitschaft der Mitarbeiterinnen und der Mitar-
beiter der HiT, an dieser Broschlre mitzuarbeiten, wurde von den Leitungskraften in den
Einrichtungen und auch von den Geschaftsfihrungen der Tragerverbande unterstitzt.

Um eine einrichtungsubergreifende Qualitatsentwicklung voranzubringen, stimmten sie auch
der Veroffentlichung der Kompetenzen aus ihren Hausern zu.

Die vorliegende Broschire geht auf Workshops vom Januar 2007 zurtick, bei der die Mitar-
beiterinnen und Mitarbeiter der HiT gebeten wurden, Beispiele aus ihrer Praxis zu beschrei-
ben. Beispiele, die ihnen gut gefallen, die sie flir bemerkenswert halten und die sie anderen
zur Nachahmung empfehlen. Bei der Sichtung dieser Beispiele zeigte sich schnell, dass seit
Beginn des Programms “Heiminterne Tagesbetreuung” im Jahr 2000 eine Vielzahl qualifizier-
ter Angebote entstanden und deren Zusammenstellung lohnenswert ist.

In zwei Workshops mit HiT und Leitungskraften aus den Einrichtungen wurden im Mai 2007
erste Ergebnisse der Zusammenstellung vorgestellt und vereinbart, diese zu erweitern und
zu differenzieren.

Fir das hier gezeigte grofle Engagement méchten wir uns ausdriicklich bedanken. Mit der
Aufbereitung der Beispiele war haufig ein nicht geringer Aufwand verbunden, der neben der
Arbeit mit den zu betreuenden Menschen zu erbringen war. Haufig wurde dazu wohl auch
die Freizeit genutzt.

Die Abteilung Hilfen im Alter und bei Behinderung, Sachgebiet “Pflegebedurftigkeit”, méchte
mit der Veroffentlichung dieser Broschire der Fachwelt eine Orientierungshilfe an die Hand
geben, die sich aus der Bindelung des Fachwissens der Mitarbeitenden in der HIT entwi-
ckelte.

Wir sind sicher, dass sich der Einsatz aller Beteiligten flr diese Broschiire gelohnt hat.
Allen Mitarbeitenden sei fur Ihr Engagement herzlich gedankt!

(Im nun folgenden Text wahlten die Herausgeber die Schreibform, die zum Ausdruck bringt,
dass die Mitarbeitenden in der HIT Gberwiegend weiblich sind).

Mdinchen, im April 2008

Wolfgang Gmur Helma Kriegisch
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1 Angebote der Heiminternen Tagesbetreuung (HiT) im
Uberblick

1.1 Die HiT als Konzept

Ansprechpartnerin Frau Nalladain
Saul-Eisenberg Seniorenheim
Kaulbachstr. 65

80539 Mlnchen
http://www.awo-muenchen.de
Tel.: 089/38173-0/-197

Kurzbeschreibung

Die HIT wendet sich in erster Linie an die demenzkranken Bewohnerinnen. Im Wohnbereich erfolgt je
nach Bedarf Einzelbetreuung.

Ziele

Individuelle Betreuung in den Zimmern und/oder im Mehrzweckraum
Bewohnerlnnen motivieren, die Einrichtung zu verlassen

Mit der Umgebung vertraut machen, speziell bei Neuzuwanderern
Erinnerungsarbeit

Selbstvertrauen starken

Bildbande ansehen aus der alten Heimat oder neuen Gegenden

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Durch Kontinuitat (Rituale) werden selbst schwer demenziell erkrankte Bewohnerlnnen als
Menschen wahr- und aufgenommen.

Andere Angebote im Haus werden je nach Bedirfnissen der Bewohnerlnnen aufgefachert.
Bewohnerlnnen fuhlen sich angenommen.

Entlastung der Pflege

Konflikte werden entscharft.

Unruhige Bewohnerlnnen werden betreut und aus dem Konfliktbereich genommen.



http://www.awo-muenchen.de/Senioren/wohnen/saul-eisenberg.html
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1.2 Gerontogruppen in der HiT

Ansprechpartnerin Iris Beer

Angelika Dotzauer

Monika Fischer

Miinchenstift GmbH, Haus an der Tauernstrasse
Tauernstr. 11

81547 Minchen

www.muenchenstift.de

Tel. 089/64255-0

Fax 089 / 64255-133

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Verschiedene Bewohnerinnen und Bewohner aus allen Wohnbereichen, die an einer Demenz erkrankt
sind und im Wohnbereich schwer integrierbar und auffallig sind. Der Schwerpunkt der HiT ist die
Betreuung von teilweise stark demenziell erkrankten Bewohnerinnen und Bewohner mit motorischer
Unruhe, Orientierungschwierigkeiten, Angstzustéanden etc.

In den Gerontogruppen kann individuell auf diese Bewohnerinnen und Bewohner eingegangen
werden. Die Gruppen finden montags bis freitags von 14.30 Uhr bis 16.45 Uhr in zwei Wohnbereichen
statt.

An den Gruppen nehmen 8 bis 10 Bewohnerinnen und Bewohner teil.

Ziele und Herausforderungen

o Es besteht ein regelmafliges Angebot fir demenzerkrankte Bewohnerlnnen, um ihnen eine
sinnvolle Tagesstruktur zu geben.
e Eine kontinuierliche Gruppe schafft Geborgenheit und Sicherheit mit intensiver Betreuung
durch die HiT.
o Es gibt musische, literarische und kreative Angebote mit Einbeziehung des aktuellen
Tagesgeschehens, Gedéachtnistraining und Aktivierungsangebote.
e Fodrderung der Ressourcen und Kompetenzen
¢ In den Gerontogruppen werden die Bewohnerlnnen animiert, selbstandig zu essen und zu
trinken. So wird z. B. die Gabel in die Hand gegeben und mdglichst wenig Hilfestellung
geleistet — hier darf ruhig mal etwas danebengehen. Dies fordert das Selbstbewusstsein und
die Fahigkeiten der Bewohnerlnnen.
e Beim Backen (an jedem Donnerstag) kdnnen Erfahrungen von friher eingebracht werden: z.
B. der Ablauf, die Zutaten oder Tricks aus dem friheren Hausfrauenleben.
e Entlastung der Wohnbereiche
o Bewohnerlnnen, die in den Wohnbereichen sehr haufig rufen oder schreien,
bekommen in der Gerontogruppe mehr Aufmerksamkeit und Zuwendung, sodass sie
merklich ruhiger werden. Die anderen Bewohnerlnnen auf den Wohnbereichen flihlen
sich oft durch verhaltensauffallige Bewohnerlnnen gestoért (durch vermehrtes
Herumlaufen, Rufen, Auf-die-Tische-Klopfen). Darauf wird mit Aggression und
Ablehnung reagiert, und es steigert somit noch die Unruhe.
o Inden Zeiten der Gerontogruppen koénnen sich alle betroffenen Bewohnerinnen
erholen. Sturz- und weglaufgefahrdete Bewohnerlnnen sind dann unter besonderer
Aufsicht.

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Die Forderung der Bewohnerlnnen wirkt sich positiv auf sie aus.
e Zwischen den Bewohnerinnen entstehen neue Freundschaften.



http://www.muenchenstift.de/
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e Die Anerkennung der Pflegenden ist splrbar, weil ihnen schwierige Bewohnerlnnen taglich

abgenommen werden.
o Wertschatzung durch die Angehdrigen, die die Erfolge der Beschaftigung und die Zuwendung

feststellen konnen.

Evaluation

Eine Bewohnerin, die stark genestelt hat (Knépfe abgerissen u. a.), macht dies jetzt bedeutend
weniger, da sie in der Gerontogruppe beschaftigt und abgelenkt wird. Auch hat sie anfangs kaum
geredet, was sie seit einiger Zeit durch Anregung und Ansprache wieder vermehrt tut.
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1.3 ”Montagscafe & mehr”: HIT — Gruppe mit breitem Angebot

Ansprechpartnerin Edeltraud Schénhoéfer

St. Josefs-Heim Alten- und Pflegeheim
Preysingstr. 21-25

81667 Minchen

www.stjosefsheim.de
edeltraud.schoenhoefer@stjosefsheim.de
Tel: 089/489028-55 bzw. -0

FAX: 089/688 67 27

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen, Sozialpddagogin, eine freiwillig Engagierte, Pflegende, zum Teil Fachoberschul-
Praktikantlnnen

Ca. 10 demenzkranke bzw. verhaltensauffallige Senioren und Seniorinnen verschiedener
Wohnbereiche nehmen an dem Kaffeetrinken in geselliger Runde unter Einbezug der Bewohner eines
bestimmten Wohnbereiches teil.

Danach bieten wir Spiel, Spal}, Sport, Musik, Singen, Rhythmik, Gedachtnistraining, Bezug zum
Tagesgeschehen an und beschéaftigen uns mit Marchen, Basteleien, Gymnastik im Sitzen etc.

Ziele der Kaffeerunde

Gemdlitliches Kaffee-Ritual: Tisch schén decken, Musik im Hintergrund, Kerzen oder Blumen
Winsche des Einzelnen werden erfragt und bericksichtigt, Betreuungs-Palette zwischen
zuvorkommender Bedienung und Motivation der Bewohnerlnnen zu gegenseitiger liebevoller
Hilfe bzw. Selbstandigkeitsférderung

e Sich bewusst Zeit fur die Bewohnerlnnen nehmen bzw. ihnen Zeit lassen

Herausforderungen

e Raumsuche und Raumveranderungen (Licht, Mobiliar)
e Relativ groRe Gruppe auf relativ kleinem Raum im Flurbereich (beengte Sitzverhaltnisse)
e Gemdutlichkeit schaffen trotz relativ ungemutlicher Umgebung

Ziele der anschlieRenden Gruppenarbeit (mit wechselnden Methoden
und Materialien)

Motivation und Aktivierung

Ganzheitliche Aktivierung: Korper, Seele und Geist werden in Schwung gebracht.

Anregung beider Gehirnhalften

Lebensfreude und Lachen stehen im Mittelpunkt.

Jede Teilnehmerin, jeder Teilnehmer wird beachtet, mit einbezogen, macht aktiv innerhalb

ihrer/seiner Moglichkeiten mit.

Liebevoller, warmherziger Umgang mit den Einzelnen, hohe Wertschatzung

e Integration aller Teilnehmerlnnen (demenziell erkrankte, verhaltensauffallige, beeintrachtigte
Bewohnerlnnen)

e Gruppengefihl entwickelt sich, ein geschiitzter Raum fiir alle Teilnehmerinnen

Warum ist die Etablierung gelungen?

Bedarf vorhanden, Nachfrage steigend (leider nicht mehr Platz!)

Bewohnerlnnen haben Spal3, fihlen sich lebendig und wertgeschatzt.

Hohe Gruppenfahigkeit der Teilnehmerinnen

Senioren werden wieder "jung” durch den Schwung der Gruppenleitung und der Teilnehmer,
vergessen ihre Beeintrachtigungen bei Spiel und Spal}.



http://www.stjosefsheim.de/
mailto:edeltraud.schoenhoefer@stjosefsheim.de
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e Durch die wechselnde Prasenz der Gruppenleitung und der Freiwilligen einmal als "Ruhepol”,
dann als "aktives Potenzial” steigt die Lebendigkeit in der Gruppe.

o Wohlfihlatmosphare innerhalb der Gruppe gleicht Stérfaktoren der Umgebung aus.

e Sozialpadagogin entlastet die Pflegenden, indem sie diese 10 Bewohnerlnnen mit Kaffee und
Kuchen versorgt, den Hol- und Bringdienst voll Gbernimmt und einzelnen Bewohnern nach der
Gruppe beim Hinlegen hilft etc.

o Pflegende unterstiitzen Gruppenleitung beim Vorbereiten der Bewohnerlnnen, Setzen in
Rollstuhl, Toilettengangen etc.

e Hohe Offentlichkeitswirkung auf andere Bewohnerlnnen, Mitarbeiterinnen und Besucher
(Angehdrige, HA, Heimaufsicht, etc.) durch "Sitzen im Flur”

e Gute Arbeitsmaterialien und deren wechselnder Einsatz, um den Menschen ganzheitlich zu
erreichen



Beispiele guter Praxis der Heiminternen Tagesbetreuung in Miinchner Altenpflegeheimen

1.4 “Betreuungs-Oase”: ein spezielles HiT-Angebot fiir schwer
demenzkranke Heimbewohnerinnen:

Ansprechpartnerin Rita Kraus

St. Josefs-Heim, Alten- und Pflegeheim
Preysingstr. 21-25

81667 Munchen

www.stjosefsheim.de

Tel. 089/489028-53/- 0

Fax 089/6 88 67 27

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Ca. 4 bis 6 schwer demenziell erkrankte Bewohnerlnnen des Neubaus, die von einer
Altenpflegefachkraft mit gerontopsychiatrischer Zusatzausbildung zweimal pro Woche in der Gruppe
und einmal pro Woche in Einzelbetreuung betreut werden.

Ziele

Lebensfreude wecken

Starkung und Motivation des Einzelnen

Freude vermitteln steht im Vordergrund, "Lern-Ergebnisse” im Hintergrund

Erhalt bzw. Aktivierung von Fahigkeiten und Kenntnissen im Tempo des Einzelnen
Kontakte ermdglichen und férdern

Gegenseitiges Kennenlernen

Abbau von Angsten durch Bildung eines "Schutzraumes”

Wiederwecken von Erinnerungen und Erfahrungen

Ruhe und Entspannung — "angstfreie Zone”

Orientierung und Sicherheit geben

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Ressourcen im Altenheim vorhanden:
o Extra ausgebildete Fachkraft im Altenheim
o Feste Bezugsperson gibt den Teilnehmerlnnen Halt und Schutz und erméglicht
Gruppenbildung
o Grofde, gemitliche Raumlichkeit im Haus vorhanden. Kurze Wege fiir alle (Gruppe)
Gute Einbindung im Haus und Zusammenarbeit mit den Stationen
Gegenseitige Informationen, zeithnahe Dokumentation moglich
System der kurzen Wege
Offenheit nach aufien: Mitarbeiterinnen kdnnen spontan an der Aktivitat teilnehmen, wenn
Interesse besteht.
e Einzelbesuche werden auf den Stationen gerne gesehen und als Entlastung erlebt



http://www.stjosefsheim.de/
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1.5 Betreuungsangebote im Seniorenwohnen Pasing-Westkreuz
im Wochenuberblick

Ansprechpartnerin Heike Hermann und Hildegard Schmidt-Gottschalk
Sozialservice — Gesellschaft

des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Seniorenwohnen Pasing — Westkreuz

Aubinger Str. 51

81243 Minchen

http://www.seniorenwohnen.brk.de

Tel. 089/8893-0

Fax 089/8893-26

Montag Vormittag 10 Minuten-Aktivierung , spezielle kunsttherapeutische Malgruppe
mit Demenzkranken und Singgruppe am Vormittag

Nachmittag Einzelarbeit am Computer/Biografiearbeit
Dienstag Vormittag Funktionsgymnastik zur Sturzprophylaxe
Nachmittag Kegelrunde

Mittwoch Vormittag Gedachtnistraining, Einzelbesuche
Kegeln

Nachmittag Kaffeekranzchen
Donnerstag Vormittag Funktionsgymnastik, Malgruppe

Nachmittag Kulturprogramm, Ausfliige, Festgestaltung
Einzelarbeit und Arbeit mit Bettlagerigen

Freitag Vormittag Funktionsgymnastik, Spielrunde/Wohlfihlgruppe

Nachmittag Hauszeitung

Ziele und Herausforderungen

e Angebote flexibel an den Bedurfnissen der Bewohner orientieren
e Kommunikation und Zusammenarbeit mit dem Pflegepersonal herstellen

Warum ist die Etablierung gelungen?

o Herstellen einer Vertrauensbasis durch Empathie, Kontinuitat, Kerngruppen
o relativ gute rdumliche Bedingungen
e Einbettung in das Team der Sozialen Therapie


http://www.seniorenwohnen.brk.de/03_standorte/M_Pasing/01_m_pasing.php
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1.6 Einzelbetreuung

Ansprechpartnerin Norbert Kloss
Senioren-Residenz Miinchen
Griinwalder Str. 14 a—-d
81547 Miinchen
www.sr-muenchen.de

Tel. 089/69779-714

Fax 089/69779-799

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Fur alle Bewohnerlnnen, die nicht oder nicht mehr an den HIT-Gruppen teilnehmen kénnen oder
wollen, z. B. Bettlagerige

Im Rahmen der Krisenintervention — z. B. bei Depression, Aggression oder fir Bewohnerlnnen, die
absolut ablehnen zu trinken (taglich Getranke anbieten)

Ziele und Herausforderungen

e Alle Bewohnerlnnen zu erreichen
e Herausforderung, tber die Gruppenarbeit hinauszuwachsen

Vorgehensweise

Vom zeitlichen Rahmen habe ich eine Aufteilung 50 zu 50 vorgenommen (Gruppen-/Einzelbetreuung.

Das Angebot selbst ist individuell auf den Bewohner/die Bewohnerin zugeschnitten mit Komponenten
wie: Gesprach, Vorlesen, Gymnastik, Spitzfull-Prophylaxe und basale Stimulation und Getranke
reichen.

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Weil ich eine exakte Planung vorgenommen habe und
o freie Hand bei der Durchfiihrung bekam
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1.7 Angebot personlich-alltaglicher Rituale

Ansprechpartnerin Gisela Genc

Seniorenzentrum Haus Ludwigshohe
Wolfratshauser Str. 101

81479 Minchen
http://www.martha-maria.de

Tel. 089/7276-550

Fax 089/7276-509

Zielgruppe
HiT-Teilnehmerlnnen

Ziele

Identitatspflege und Identitatserhalt von demenzkranken Bewohnerlnnen
Reduktion von institutionellen, stereotypen Ablaufen durch individuelle Angebote
Starkung des Sicherheits- und Selbstwertgefiihls

Wecken von positiven Gefilihlen

Starkung des Gruppengefihls

Vorgehensweise

o Ehemalige Hausfrauen werden mit kleinen Hilfsarbeiten betraut, z. B.

o Handtlicher "schrankfertig” legen

o Geschirr absplilen und abtrocknen

o Obst schalen und schneiden

o Mullbinden wickeln
e Tageszeitung bzw. Zeitschrift (bei verlorener Lesefahigkeit) hinlegen und anbieten
e Bereits vor Ankunft der HiT-Gaste ist der Gruppentisch entsprechend vorbereitet.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Gute biografische Kenntnisse

Genaue Beobachtung

Validierende Kommunikation

Zusammenarbeit mit anderen Berufsgruppen, teilweise auch mit Angehérigen

Die Bewohnerlnnen erleben durch diese taglich wiederkehrenden Rituale eine fiir sie
sinnvolle Tagesstruktur.

e Sie fuhlen sich gebraucht und dadurch wohl.
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1.8 Kurzandacht fiir verstorbene Bewohner

Ansprechpartner Georg Fleischer

Senioren- und Pflegeheim Vincentinum
Oettingenstr. 16

80538 Minchen

www.vincentinum.de
fleischer@vincentinum.de

Tel. 089/2 16 66-0/-54 55

Bei meiner Beschreibung geht es um eine Andacht, die ich immer mit den Bewohnerlnnen meiner
Gruppe feiere, wenn eines unserer Gruppenmitglieder verstorben ist. Ich selbst habe die Ausbildung
zum evangelischen Pfarrer abgeschlossen, werde mich aber bemiihen, das Angebot so zu
beschreiben, dass dies auch fiir Kolleginnen ohne groften Aufwand durchfiihrbar ist. Notwendige
Voraussetzung zur Durchfiihrung dieses Angebots ist aber eine gute Kenntnis der Bewohnerinnen
und Vertrautheit mit der Gruppe. Auch die Kenntnis der Technik der Validation, um, wenn nétig, auf
aufkommende Gefilihle der Bewohner eingehen zu kénnen, ware vonndten.

Herausforderungen und Ziele

Das Problem, vor welchem ich stand, war, dass die Bewohner in meiner HIT-Gruppe, also die
Menschen, die einen gro3en Teil des taglichen Lebens der/des verstorbenen Bewohners/Bewohnerin
in letzter Zeit teilten. Durch eine kurze Feier zu Gruppenbeginn fir den/die verstorbeneN Bewohnerln
wird ein doppelter Zweck erflllt: Zum einen haben die Bewohnerlnnen die Moglichkeit, sich zu
erinnern und Abschied zu nehmen, zum anderen ist damit ein Moment der Stille und der
Entspannung fiir alle gegeben.

Vorgehensweise

Vorbereitung:

e Nachdem ich am Morgen die Information erhalten habe, dass jemand aus meiner Gruppe
gestorben ist, versuche ich entweder vom betreffenden Wohnbereich oder aus meinem
Fotoarchiv ein Foto des oder der Verstorbenen zu bekommen.

o Ich stelle in der Mitte des Tisches ein Kreuz und eine elektrische Kerze auf.

Durchfuhrung:

e Ich stimme nach meiner Begriflung die Teilnehmerlnnen ein, indem ich ihnen mitteile, wer
verstorben ist.

e Ich reiche das Bild von dem/der Verstorbenen reihum und lasse der Gruppe Raum, etwas
Uber ihn oder sie zu sagen (gerade hier kann es auch nétig werden, validierend auf die
Geflhle der Bewohner einzugehen).

o Nachdem das Bild die Runde gemacht hat, versuche ich, Zitate der Gruppe aufzunehmen
oder selbst noch etwas (iber den verstorbenen Bewohner/die verstorbene Bewohnerin zu
sagen.

e Daraufhin bitte ich in eigenen Worten Gott um seinen Segen oder spreche eine Formel, wie
sie alle Bewohnerlnnen kennen: "Der Herr gebe ihr/ihm die ewige Ruhe, und das ewige Licht
leuchte ihr/ihm, der Herr lasse sie/ihn ruhen in Frieden. Amen.”

e Dann spreche ich mit den Bewohnerlnnen das Vaterunser und singe mit ihnen ein bekanntes
Kirchenlied (meist "GrofRer Gott, wir loben Dich” oder "Lobe den Herren, den machtigen Konig
der Ehren”).

e Den Abschluss der kleinen Andacht bildet ein Segenswort flir den Verstorbenen oder die
Verstorbene und die Gruppe: "So segne uns der dreieinige Gott, der Vater, der Sohn und der
heilige Geist” oder "Der Herr segne uns und behite uns, der Herr lasse leuchten sein
Angesicht Uber uns und sei uns gnadig, der Herr erhebe sein Angesicht auf uns und schenke
uns Frieden. Amen.”

Nachbereitung:
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Das Kreuz und das Licht werden nach der Andacht zur Seite gestellt und mit dem flr diesen

Tag geplanten Angebot wird begonnen.
Oft ergibt sich auch wahrend der folgenden Gruppenstunde noch die Gelegenheit, Giber den

Verstorbenen zu reden.
Sollte es eine feste Sitzordnung geben, kann auch fir diesen Tag der Platz des/der

Verstorbenen leer gelassen werden.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Die Bewohnerlnnen kénnen sich meist gut an die Gebete und Lieder erinnern und empfinden
meiner Erfahrung nach dieses Angebot als wohltuende Abwechslung.

Durch das Herumreichen des Fotos werden oft auch erstaunlich vielfaltige Erinnerungen
geweckt.

Sicherlich ist auch meine seelsorgerische Erfahrung hilfreich, wobei ich, wie gesagt, denke,
dass diese Andacht, evil. unter Auslassung des Segenselements, sehr gut adaptiert werden

kann.
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1.9 Betreuung mit Hund

Ansprechpartnerin Eleonore Waldmiiller

Haus der Arbeiterwohlfahrt
Gravelottestr. 6 —8

81667 Minchen
http://www.awo-muenchen.de
Tel. 089/458 32 325

Zielgruppe
Tierliebe Bewohnerinnen der Einrichtung, Gaste der HiT

Ziele

Erinnerungen wecken

Geborgenheit erfahren
Bedingungslose Zuneigung erfahren
Erfolgserlebnis haben

Zuneigung zeigen kénnen

Ruhe erfahren

Aufgabe Gibernehmen

Ermdglichung von Tierkontakt
Kommunikation untereinander férdern

Herausforderungen

Wie reagieren Menschen mit Demenz auf einen Hund?
Wie reagieren Angehdorige?

Wie reagieren MA?

Wie reagiert der Hund auf Menschen mit Demenz?

Aufbau/Ablauf

Hund in der HiT-Gruppe

Frida befindet sich im HiT-Raum, “begrift’ freudig die eintreffenden Gaste. Frida bewegt sich frei im
Raum, "besucht” die Gaste bzw. wird von mir auf den Arm genommen, damit die Bewohnerinnen den
Hund streicheln kdnnen.

Hund in der Einzelbetreuung

Auf Wunsch der Station oder der Bewohnerin besuche ich mit Edda auch Einzelne.

Die Bewohnerinnen bekommen die Gelegenheit, das Tier zu streicheln oder zu flttern.

In Fallen, in denen ich das Geflhl habe, es sei fir die Bewohnerin wichtig, lasse ich sie mit dem Hund
eine Zeit alleine.

Uber das Tier bekomme auch ich leichter Kontakt, die alten Menschen fassen eher Vertrauen und
erzahlen, was sie bewegt.

Hund in der Sterbebegleitung

Hatte eine Bewohnerin zeitlebens eine innige Beziehung zu Tieren und auert den Wunsch,
Begleitung zu erfahren, besuche ich sie nach Absprache mit den Pflegenden und der Arztin am Bett.
Auf besonderen Wunsch, oder wenn eine Bewohnerin schwer gehen kann, lege ich den Hund auf
Tachern in das Bett. Dies scheint eine Entspannung zu bewirken, die Bewohnerin ist nicht alleine und
spurt das Tier an ihrem Korper.
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Hund und Mitarbeitende

Der Kontakt zu dem Hund wird von den Pflegenden im gesamten Haus unterstitzt. Die Pflegenden
freuen sich ebenfalls, den Hund zu sehen, oft ergibt sich dabei eine Gelegenheit fiir sie, mit den
Bewohnerinnen ins Gesprach zu kommen.

Hund und Angehérige
Das Betreuungsangebot findet auch bei Angehdrigen grofden Anklang. Sie empfinden das Heim als
positiv, da hier Tiere erlaubt sind, und trauen sich, auch ihre eigenen Hunde mitzubringen.

Hund und Menschen mit Demenz

Die Erfahrungen, die ich in der Betreuung demenzerkrankter Bewohnerinnen machen durfte, sind
durchweg positiv. An Frida erinnern sich die Bewohnerinnen, sie erkennen sie wieder. Auch wenn sie
meinen Namen nicht kennen, so reden mich einige mit Frida an. Der Impuls, liebevoll mit dem Tier zu
sprechen, ist auch bei Menschen mit Demenz weitgehend erhalten, und es steigert ihr
Selbstwertgefiihl, zu wissen, wie sie sich einem Hund gegeniiber verhalten sollen. Das
Gemeinschaftsgefihl in der Gruppe wird gestarkt. Die Ruhe des Tieres Ubertragt sich auf die
Bewohnerinnen. Erinnerungen werden geweckt, Gesprache werden gefordert.

15



Beispiele guter Praxis der Heiminternen Tagesbetreuung in Miinchner Altenpflegeheimen

1.10Tiere in der Tagesbetreuung: Kanarienvogel

Ansprechpartnerin Michele Rossie

AWO-Dorf Hasenbergl Senioren- und Pflegeheim

Stdsserstr. 14-16

80933 Minchen
http://www.awo-muenchen.de/Senioren/wohnen/hasenbergl.html
Tel. 089/314000-0/-29

Fax 089/3140 00-18

Ziele

e Erinnerungspflege durch Beobachtung und Gesprach

o Erfolgserlebnisse beim Fittern der Vogle und Férderung der Motorik
e Anregung und Freude bei der Aufzucht der Vogelkinder

e Ausgleich fur die Mitarbeiterin

Durchfuhrung

e Der grolRe Vogelkafig mit unserem Kanarienparchen steht auf der Fensterbank, in
Blickrichtung der Gruppe am Tisch.

e Einzelne Bewohnerlnnen tun das Futter regelmaflig am Tisch in die Napfe.

e Das Verhalten und Befinde der Végel wird immer wieder in’s gesprach gebracht.

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Die Vogel fordern ein Gefuhl von Zugehdérigkeit und dienen der Orientierung (HiT = ,bei den
Kanarienvogeln’)

e Bewohnerlnnen fragen immer wieder nach dem Wohlergehen der Vogel und dul3ern Freude
an ihrer Anwesenheit.

e Einige Bewohnerlnnen, die sonst wenig Anteil nehmen, beobachten aufmerksam und
anhaltend fasziniert das GehUlpfe, Schaukeln, Streiten, Schnabeln und Zwitschern im Kafig.
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2 Etablierung der HiT

2.1 Raumgestaltung

Ansprechpartnerin Michele Rossie

AWO-Dorf Hasenbergl Senioren- und Pflegeheim

Stosserstr. 14-16

80933 Mlnchen
http://www.awo-muenchen.de/Senioren/wohnen/hasenbergl.html
Tel. 089/314000-0/-29

Fax 089/3140 00-18

Kurzbeschreibung

Verbesserte Raumausstattung

Ziele und Herausforderungen

Unser Ziel war ein Raum, der einerseits Geborgenheit vermittelt in der Art eines groen
Wohnzimmers, andererseits aber auch zu Aktivitaten anregt (einzeln wie in der Gruppe). Da er von
Demenzerkrankten sehr unterschiedlichen Erkrankungsgrades genutzt werden soll, muss er auf eine
Vielzahl von Bedurfnissen hin eingerichtet sein.

Durchfihrung

Die grofie ehemalige Bibliothek wurde durch Raumteiler zu einem gegliederten Mehrzweckraum mit
drei Sitzinseln umgestaltet. Hier gibt es ein Sofa und einen alten Ohrensessel und Schaukelstuhl,
Tretndhmaschine und alten Klichenschrank, eine Puppenstube, Haushaltsgegensténde, Plischtiere,
Spiele, Orff-Instrumente und viel anregenden Krimskram.

Evaluation

e Die Raumgestaltung erzeugt offentsichtlich eine Wohlfiinlatmosphére, die Angste und
Spannungen lindert und gegenseitige Zuwendung fordert (Oft sagen Erstbesucher beim
ersten Rundblick: "Ist das hier schén.”).

e Durch das vielerlei Anregungsmaterial in Sicht- und Griffweite wird innere Leere aufgefangen
und Eigen — Sinn gefordert.

e Die Mdglichkeiten des Auf- und Umrdumens auf dem grofRen Tisch erleben viele
Teilnehmerlnnen offenbar als sehr befriedigend.

e Die Fursorge fur die Kanarienvdgel schafft Gemeinsamkeit.

e Die Teilnehmerlnnen an den ,Gesprachsgruppen’ am Nachmittag (leichter Demenzkranke)
erfahren durch den Wohnzimmercharakter u.a. Entlastung von Versagensangsten bei
Gruppenaktivitaten.
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2.2 Kombination HiT in separaten Raumlichkeiten und

Einzelbegleitung

Ansprechpartnerin Judith Haas

Caritas Altenheim St. Antonius

Filchnerstr. 42

81476 Mlnchen
www.caritas-altenheim-st-antonius-muenchen.de
judith.haas@caritasmuenchen.de

Tel.: 089/745099-0/-37

Zielgruppe

Demenzkranke Bewohnerinnen und Bewohner

Ziele

Méglichst viele Bewohnerinnen und Bewohner regelmafig — bei einer hohen Qualitat der
Begleitung — erreichen

Angebote orientieren sich inhaltlich an den Bedurfnissen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer
Kontakt zu Bewohnerinnen und Bewohnern aufbauen bzw. halten, die noch nicht bzw. aus
gesundheitlichen Griinden nicht mehr am Gruppenangebot der HiT teilnehmen

Herausforderungen

Anpassung der Angebotsstruktur der HiT an die Abldufe im Haus

Gratwanderung zwischen Qualitdt und Quantitat der Begleitung

Auswahl der Bewohnerinnen und Bewohner, da wesentlich mehr am Angebot teilnehmen
wiirden, als dies aufgrund der Personal- und Raumsituation moglich ist

Warum ist die Etablierung gelungen?

o Die bisherigen Heimleitungen standen hinter der Idee der Heiminternen Tagesbetreuung und
deren Umsetzung durch das HiT-Team.

o Die Angebote der HiT wurden immer wieder der sich verandernden Bewohnerstruktur
angepasst.

Evaluation:

Dass die Etablierung gelungen ist, zeigt sich m. E. dadurch, dass die Nachfrage seitens
Bewohnerlnnen, Pflege, Pflegetberleitung und Angehorigen bzgl. einer Teilnahme an der HiT das
Angebot Ubersteigt.
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2.3 Etablierung und Ausdifferenzierung der HiT

Ansprechpartnerin Gloria Fischer

Diakoniewerk Miinchen-Maxvorstadt
HelstralRe 22

D-80799 Miinchen
Www.diakoniewerk-muenchen.de

Tel. 089/21 22-0

Fax 089/21 22-256

Kurzbeschreibung

HiT-Betreuung und Pflege

Ziele und Herausforderungen

Gute Zusammenarbeit mit anderen HIT-Mitarbeiterinnen

Etablierung durch raumliche Ausstattung

Wadchentlich Stammtisch

Taglich Lesen der Tageszeitung, anschlielfend Diskussion

Speisen wie Fruhstlck, Mittagessen, Nachmittagskaffee, lange Zeitspanne
Bei Interesse Erklarung von Technik wie Telefon oder PC

Angebote: Kochgruppe, Spielgruppe, Gedachtnistraining

Warum ist die Etablierung gelungen?

Hilfe von Pflegedienstleitung

Selbststandige Entscheidung treffen kénnen

Einbeziehen und Entlastung der pflegenden Mitarbeiterinnen

Gesprache mit Mitarbeiterlnnen Uber Allgemeinzustand der Bewohnerinnen (Ubergabe)
Einzelgesprache (Betreuung)

Einbeziehen der Angehdrigen

Kontakte unter Gruppenmitgliedern

Miterstellung des Wochenplans

Teilnahme an wdchentlichen Besprechungen
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2.4 Zusatzlicher Gruppenraum

Ansprechpartnerin Hildegard Schmidt-Gottschalk
Sozialservice — Gesellschaft

des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Seniorenwohnen Pasing — Westkreuz
Aubinger Str. 51

81243 Minchen
http://www.seniorenwohnen.brk.de

Tel. 089/8893-0

Fax 089/8893-26

Kurzbeschreibung

Schaffung eines zusatzlichen Gruppenraums fur Gymnastik, Kegeln, Musik etc. Dazu wurde ein
Lagerraum leer geraumt und neu eingerichtet (neuer Boden, Wandfarbe, Beleuchtung, Klavier,
Gymnastikgerate wurden angeschafft).

Ziele und Herausforderungen

e Enge raumliche Bedingungen
o Konflikte unter den Bewohnerlnnen unserer Gruppen

Warum ist die Etablierung gelungen?

Weil wir die Unterstitzung der damaligen Einrichtungsleitung dafir gewinnen konnten.

Weil der Raum sehr gut angenommen wird.

Weil die Bewohnerlnnen und die Wohnbereiche davon profitieren kénnen.

Weil wohnbereichstibergreifende Angebote fiir Malen, Kleinfeste (z. B. Fasching, Oktoberfest)
und Ausflige geschaffen wurden. Dabei betreuen zwei Mitarbeiterinnen der Wohnbereiche ein
Projekt — z. B. das Faschingsfest — fir diesen Bereich. Die Angebote sind somit
bedulrfnisorientiert..

e Zusammenarbeit mit Kollegen und Kolleginnen
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2.5 Offentlicher Aushang des Wochenplans der HiT im Aufzug

Ansprechpartnerin Georg Fleischer

Senioren- und Pflegeheim Vincentinum
Oettingenstr. 16

www.vincentinum.de
fleischer@vincentinum.de

Tel.: 0 89/21 66 6-0/-54 55

Zielgruppe

Bewohnerlnnen, Angehdrige, Mitarbeiterinnen

Ziele und Herausforderungen

Bekanntheit der HiT steigern
Der Offentlichkeit gegeniiber das Angebot transparent machen

Einfache Art der Kommunikation mit den Mitarbeitern (vor allem Wohnbereiche), ob an einem

bestimmten Tag ein Angebot stattfindet oder nicht
Interesse wecken bei Bewohnern und Angehdérigen, sich evtl. sogar einmal eine HiT-Stunde
anzuschauen

Beflrchtung

Durch ein im Voraus festgelegtes Programm ware wenig Flexibilitdt zur Veranderung des
Angebots vorhanden. Dieser Beflirchtung wirkte ich entgegen, indem ich unter jeden
Wochenplan den Satz hinzufligte: "Bei Bedarf von Seiten der Bewohnerlnnen wird das
Angebot verandert.”

Vorgehensweise

Im Laufe der Vorwoche mache ich mir Gedanken, unter welchem thematischen Motto die
nachste Woche steht, um dies in den Plan aufzunehmen.

Spatestens am Freitag stelle ich den Wochenplan in der vorbereiteten Vorlage in Microsoft
Word zusammen.

Freitagnachmittag oder Montag friih drucke ich die Plane farbig aus und hange diese in den
Aufziigen aus.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Zentrale Stelle des Aushangs

Bald war im Heim bekannt, wer oder was die Heiminterne Tagesbetreuung ist und welche
Angebote fiir die Bewohner bestehen.

Der dezent farbig gestaltete Plan ist eine Bereicherung der Aufzugswand, was auch
Symbolcharakter fiir die Arbeit der HiT hat.

Ein Grolteil der Mitarbeiter sehen den Anschlag als Informationsquelle tGber Art und Zeitpunkt

der HIT-Angebote.
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3 Angebote zur korperlichen Fitness

3.1 Balance-Krafttraining

Ansprechpartnerin Gertraud Hiittinger

Miinchenstift GmbH, Hans-Sieber-Haus
Manzostr. 105

80997 Minchen

www.muenchenstift.de

Tel. 089/14375-0

Fax 089/14375-133

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Das Angebote richtet sich an Bewohnerlnnen aus Wohnbereichen mit Beschitzender Abteilung mit
und ohne demenzielle Erkrankung.

Die Gruppe wird von zwei Mitarbeiterinnen der HiT geleitet. Sie findet momentan regelmaig Montag
und Donnerstag von 9.15 bis 10.15 Uhr und 10.30 bis 11.30 Uhr statt.

Ziele und Herausforderungen

Training von Gleichgewicht, Koordination, Stehvermégen und Gangsicherheit

Das Personal in den Bereichen soll informiert und zur Unterstitzung motiviert werden.

Den Bewohnerlnnen muss das Trainingsprogramm vorgestellt und die Notwendigkeit einer
regelmaBigen Teilnahme Uberzeugend dargelegt werden.

Es ist wichtig, ein Gleichgewicht zwischen dementen und nichtdementen Teilnehmerinnen in
der Gruppe herzustellen, um eine optimale Begleitung wahrend der Ubungen zu
gewahrleisten.

Der behandelnde Arzt muss von der Sinnhaftigkeit des Angebotes flr den Bewohner oder die
Bewohnerin Uberzeugt sein.

Angehdrige und Betreuerinnen sollen fiir das Konzept gewonnen werden.

Vorgehensweise

Es werden Probestunden angeboten, um zu sehen, ob die Bewohnerin/der Bewohner fir das
Trainingsprogramm und die Gruppe geeignet ist.

Bei Eignung geben wir schriftliche Informationen tber Tag und Uhrzeit in den Bereich und das
Appartement des Bewohners, um so eine regelmafige Teilnahme zu férdern.

Zusatzlich werden die Bereiche am Tag des Trainings von uns telefonisch erinnert.

Es ist wichtig, die Ubungen so zu vermitteln, dass sie von den Teilnehmerinnen korrekt
ausgefuhrt werden, da sonst der Trainingseffekt in Frage gestellt ist.

Gleichzeitig soll das Programm den Bewohnerlnnen auch Spafd machen.

Zur Auflockerung und geistigen Anregung finden zwischendurch kurze Gesprache statt.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Gesprache und Probestunden interessieren (auch Angehdrige nehmen teil).

Bewohner kommen oder kamen mit Freunden.

Teilweise war der Erfolg — sprich die Verbesserung des kdrperlichen Zustandes — deutlich
erkennbar, auch fir die Pflegekrafte.

Das Angebot und seine Wirkung sprachen sich im Haus herum.

Angste konnten genommen werden.

Angehérige, Betreuer, Bewohnerlnnen, Pflegekrafte und Arzte konnten dafiir gewonnen
werden.

Interesse bleibt von allen Seiten bestehen.
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Evaluation

e Die Teilnehmerlnnen kommen meist mit Freude in die Gruppe und sehen auch den Sinn des
Trainings, da sie Veranderungen im Alltag spiiren (leichteres Aufstehen aus dem Sitzen,
weniger Krampfe in den Beinen, mehr Sicherheit beim Gehen).

e Die Gruppen sind zahlenmaRig ausgebucht und seit dem Anfang auch relativ stabil in der
Zusammensetzung.

e Die Motorik und das Kérpergefiihl der Bewohnerlnnen verbessern sich sichtlich.

e Die Koordination der Extremitaten hat sich bei den meisten Teilnehmerlnnen verbessert, und
depressive Stimmungen kénnen positiv beeinflusst werden.

e Vom Personal in den Bereichen, aber auch von Arzten und Angehérigen kommen regelméaRig
Anfragen nach freien Platzen in den Gruppen.
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3.2 Kraft-Balance-Trainingsgruppen

Ansprechpartnerin Annemarie Maresch

Miinchenstift GmbH, Miinchener Biirgerheim
Dall’ Armistr. 46

80638 Munchen

www.muenchenstift.de
Annemarie.Maresch@muenchenstift.de

Tel. 089 / 17904-0

Fax 089/ 17904-133

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Das Angebot richtet sich an leicht demenzkranke Bewohnerlnnen, die noch stehen kdnnen. Die
Gruppen mit 6 bis 8 Bewohnerlnnen werden zweimal wochentlich durchgefihrt. Bei Krankheit und
Urlaub erfolgt eine gegenseitige Vertretung, bzw. die anderen Mitarbeiterinnen Gibernehmen die
Gruppenvertretung.

Ziele

Training von Gleichgewicht, Koordination und Kraft

Durch die Kontinuitat des Programms werden auch Teilnehmerinnen mit einer (leichten bis
mittleren) Demenz noch beim Training ihrer Muskelkraft, der Verbesserung des
Gleichgewichts und der Standsicherheit gefordert.

Sturzprophylaxe

Herausforderungen

Bewohnerlnnen missen bis auf wenige Ausnahmen zum Training geholt bzw. daran erinnert
werden, kommen leider nicht von allein.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Anerkennung durch Pflegemitarbeiterinnen, Pflegedienstleitung und Wohnbereichsleitung
Resonanz durch Pflegende, dass Bewohnerinnen aktiver mitmachen bei der Korperpflege,
leichterer Transfer bei Bewohnerlnnen

Wertschatzung auch durch die Angehérigen

Der Bewohner, die Bewohnerin spurt, dass er/sie gefordert wird und kdrperliche Leistung
erbringt, das motiviert ihn/sie.

Bewohnerlnnen verstehen sich sehr gut in der Gruppe, begrifien sich mit Handschlag.

Evaluation

Bewohnerlnnen kommen gern.
Wohnbereiche fragen gern nach freien Platzen.
Wertschatzung durch Pflegedienstleitung und Wohnbereichsleitung
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3.3 Sitztanz

Ansprechpartnerin Evelyn Benecke

Fritz-Kistler-Haus Senioren- und Pflegeheim
Schmaedelstr. 29

81245 Munchen

http://www.awo-muenchen.de

Tel. 089/896053-0/-33

Fax 089/8960 53

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen

Ziele

Einmal tanzen kénnen (mobile Bewohnerlnnen)

(Dreh-)Gefuhl erleben kénnen (Rollstuhlfahrerinnen)

Gruppengefihl (Hande reichen und schaukeln)

Erinnerung an bekannte Lieder und Tétigkeiten (Wasche waschen, Staub wischen)
Entspannung durch Gesang

Training der Beweglichkeit, Koordination, Reaktion

Spal’ haben

Erfolgserlebnisse auch durch Lob

Schwaécheren helfen kdnnen

Herausforderungen

Etablierung fester Gruppen mit vorwiegend denselben Teilnehmerlnnen, die verschiedene
Demenzgrade aufweisen und teilweise korperlich eingeschrankt sind.

Vorgehensweise

Sitzordnung: im Kreis; FuBstlitzen entfernt; Schwachere neben Starkeren; Bewohner, die nur
einen Arm bewegen kdnnen, am Rand oder neben den HiT-Leiterinnen, die damit umgehen
kénnen. So wird die Reihe nicht unterbrochen.

Trinkpausen einlegen

Von leichteren Ubungen zu schwereren steigern. Zum Einstieg bekannte einfache Lieder mit
untermalenden Bewegungen; vor jedem Sitztanz Bewegungen durchiiben ohne Musik. Zur
besseren Merkfahigkeit Erzahlgeschichten beifligen. Langsam beginnen, Geschwindigkeit der
Ablaufe steigern, dann zur Musik ausfiihren

Zur Abwechslung Sitztdnze mit verschiedenen Materialien anbieten (Tlcher zum Schwingen
und fur Hupfbewegungen, Klangstabe flur Rhythmus, Pappteller zum Aneinanderschlagen wie
Becken und fir Schwenkbewegungen und rotierendes Umeinanderkreisen)

Themenbezogene Sitztanze (z. B. Wasche waschen, Staubwischen) regen Gesprache an.

Besonders beliebt sind Erzahlteile innerhalb der Musik, in denen die Bewohnerlnnen selbst
vorkommen (wir schauen aus dem Fenster, und wen sehen wir da? Ist das nicht Frau X. mit
den Enkeln, die einen Schneemann baut?).

Stark Demenzkranken, die nicht mitsingen und den Bewegungsablaufen nicht folgen kdnnen,
Material (z. B. TUcher) zum Spielen lassen, mit ihnen schaukeln, sie an den Handen fassen
und diese im Rhythmus bewegen. Beim Aufstehen sie zum "Tanz” fihren und hin und her
bewegen

Mit Gehfahigen eine Tanzrunde machen. Die anderen klatschen dazu oder freuen sich tber
die Tanzenden und unterhalten sich daruber, wie gut sie das noch kdnnen.

Fir Rollstuhlfahrerinnen Rollstihle zur Musik vorwarts, rickwarts und drehend bewegen
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Warum ist die Etablierung gelungen?

e Bewohnerlnnen freuen sich darauf.

e Sie kommen — so sie kdnnen — selbstandig.

Spricht auch starke Demenzkranke an, die z. B. mitschaukeln kénnen, ohne die geforderten
Bewegungen zu vollziehen, ein altes Lied mitsingen (auch Kinderlieder).

Material, Stihle, Instrumente sind vorhanden, auch CDs.

Der Termin wird regelmafig in der Hauszeitung veroffentlicht.

Besuchende Angehdrige werden integriert. Sie machen zeitweise beim Sitztanz mit.

Andere Besuchende schauen zu, weil sie die Mutter nicht aus der Gruppe herausreilen
mo&chten, wo sie sich wonhlfunhlt.
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3.4 Bewegungsgruppe mit dementen Bewohnerinnen

(Wahrnehmung des Korpers)

Ansprechpartnerin Ulla Kulkies

AWO Sozialzentrum Laim Senioren- und Pflegeheim
Stoberlstr. 75

80686 Minchen

http://www.awo-muenchen.de

Tel. 089/57097-36

Fax 089/57097-39

Zielgruppe

Vorwiegend demenziell erkrankte Bewohnerinnen des Pflegebereichs

Herausforderung

Auch Bewohnerlnnen mit einer fortgeschrittenen Demenz die Teilnahme ermdglichen

Ziele

Freude an der Gemeinschaft

Freude an der Bewegung

Freude am Singen

Sich wohlfihlen

Wahrnehmung de Kdrpers

Erinnerungen an Tatigkeiten aus dem friiheren Alltag
Entspannung

Aufbau und Ablauf des Beispiels

Persoénliche BegriiBung jeder einzelnen Teilnehmerin, jedes einzelnen Teilnehmers,
verbunden mit der Uberreichung eines Getranks fiir Trinkpausen, die immer wieder stattfinden
Gleiche Anfangsiibungen (einfache Ubungen wie Recken, Strecken, Gahnen, den Kérper
leicht abklopfen)
Durchbewegen und Wahrnehmen aller Kérperteile, angefangen mit Gesicht, Kopf tber die
FuRe, Beine, Hande, Arme, Schultern bis hin zum ganzen Koérper. Hier werden immer wieder
Bewegungen aus dem frilheren Alltag oder Freizeitbereich angesprochen, wie z. B.
Sauerkraut stampfen, Wasche waschen, auswringen, aufhdngen, Wolle wickeln, Teig kneten,
Suppe kochen, Klavier spielen, Rudern, Schwimmen.
Bei vielen Tatigkeiten entstehen kurze Gesprache, z. B. Uber die Lieblingssuppe oder den
Lieblingskuchen. So kénnen alle mit einbezogen werden.
Zur Bewegung wird auch oft gesunden, z. B. Wanderlieder.
Einige Bewegungen sind mit Atemubungen verbunden.
Abschluss, je nach Befindlichkeit der Gruppe

o Gedankenspaziergang mit Bewegung nach Wunsch der Bewohnerinnen, z. B. vom

Stachus zum Marienplatz oder durch den Englischen Garten
o Abschlussspiel mit dem Ball
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Warum ist die Etablierung gelungen?

Die Gruppe findet im HiT-Raum statt (einem hellen, den Bewohnerlnnen vertrauten Raum),
nicht wie friiher im Gymnastikraum im Keller.

Die Gruppe ist nur so gro3, dass sich jede/r Einzelne angesprochen fiihlt und eventuell
Hilfestellung bekommen kann.

Der allgemeine Ablauf und viele Elemente sind stets gleich. So war festzustellen, dass die
Bewohnerlnnen, deren Demenzerkrankung inzwischen weiter fortgeschritten ist, noch immer
gut teilnehmen kénnen und Freude am Geschehen haben.
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4 Entspannungs- und Aktivierungsangebote

4.1 Snoezelen

Ansprechpartnerin Brigitte Marek

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Seniorenwohnen Kieferngarten

Bauernfeindstralle 15

80939 Minchen

http://www.seniorenwohnen.brk.de

KIEWohngruppel1@rks.brk.de

Tel.: 089/323003-6371

Fax: 0 89/323003-6020

Entspannungs- und Aktivierungsangebot als Einzel- sowie Gruppenbetreuung

Das Prinzip des Snoezelens, "Nichts muss — alles darf geschehen”, bietet die Mdglichkeit der
Entspannung und des Wohlbefindens in einer Umgebung, die frei von Forderungen und Misserfolgen
ist. Zielgruppe sind Desorientierte sowie Menschen mit einer Demenzerkrankung, Interessierte,
Bettlagerige. Durchgeflhrt wird das Angebot von Mitarbeiterinnen/Fachkraften der HiT, bei
Gruppensnoezelen sind zwei Mitarbeiterinnen zustandig.

Ziele

e Im Seniorenbereich steht im Vordergrund, Reize so darzubieten, dass sie den Bewohnerlnnen
angenehme Sinneswahrnehmungen und zudem besondere, nicht alltagliche Erlebnisse
ermoglichen

Stimulierung und Aktivierung aller Sinne
Foérderung von Vertrauen und Entspannung
Neue Wahrnehmungsdimensionen erleben
Seele baumeln lassen

Kontakte zu anderen férdern (Gruppe)

Vorgehensweise

e Ort/Zeit: Snoezelenraum; nach Wunsch und Vereinbarung

e Einzeln bzw. in Gruppen: Die Entscheidung treffen die Bewohnerlnnen. Bei
demenzkranken Bewohnerlnnen sollte die Gruppengrofie 3 bis 4 Teilnehmerlnnen nicht
Ubersteigen.

Vorbereitung:

Bewohnerlnnen auswahlen, Angebot planen
Snoezelenraum bei Bedarf vorbereiten
Materialien bereitlegen (CD ggf. Aromadl etc.)
Wohnbereich informieren

Durchfihrung:

Bewohnerinnen und Bewohner vom Wohnbereich abholen, informieren und in den
Snozelenraum begleiten

Lieblingsmusik erfragen/wahlen lassen (Biografie berticksichtigen)

Bevorzugten Platz wahlen lassen/anbieten

Gewinschte Elemente einschalten, Bewohnerinnen und Bewohnern dabei Beratung
anbieten (nicht mehr als zwei Elemente gleichzeitig)

Bei demenzkranken Bewohnerinnen und Bewohnern, welche sich nicht verbal aufern
kdnnen, obliegt diese Entscheidung den begleitenden Mitarbeitern und
Mitarbeiterinnen (Beobachtung von Vorlieben).
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Bei Benutzung des Wasserbettes immer Unterlage auflegen

Sanftes Heranflihren, da das Wasserbett Angste bei manchen Bewohnerinnen und
Bewohnern auslésen kann

Dauer:
e Die Dauer des Snoezelens bestimmen Bewohnerinnen und Bewohner.
e Sie richtet sich nach individueller Befindlichkeit.
e Als Richtwert: ca. 20 Minuten bis ca. 1 Stunde
Nachbereitung:
e Bewohnerinnen und Bewohner in den Wohnbereich zuriickbringen
e Snoezelenraum aufraumen, ggf. Wasserbett beziehen
e Reflexion/Dokumentation
¢ Rickmeldung an die Pflegenden
Wichtige Anmerkungen:

Die Anwendung von Snoezelen setzt entsprechende Kenntnisse und Kompetenzen
voraus. Dafiir gibt es spezielle Weiterbildungen bzw. qualifizierte Einfiihrungen.
Achtung bei bestimmten Diagnosen:

o Epilepsie: keine Faserstrange — Anfallgefahr

o Kreislaufschwache: kein Wasserbett — Kollapsgefahr

Bei Anzeichen von Unwohlsein muss die Snoezeleneinheit sofort abgebrochen
werden

Bei allen Bewohnerlnnen individuelle Lebensgeschichte beriicksichtigen, da
unangemessener Einsatz der Elemente sich nachhaltig negativ auswirken kann.
Reizuberflutung vermeiden

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Alle Mitarbeiterlnnen der HiT wurden vor der Eréffnung des Snoezelenraumes geschult.
e Jeder Bewohner, jede Bewohnerin, der oder die es wiinscht, hat die Moglichkeit, Snoezelen
kennenzulernen.

e Besonders stark demenzkranke Bewohnerlnnnen kénnen sich gut auf Snoezelen einlassen.

Sie erfahren einen Ausgleich zum Wohnbereichsalltag, frei von Regeln und Leistungsdruck.
e Durch mobiles Snoezelen profitieren auch bettldgerige Bewohnerlnnen von diesem Angebot.
e Angehdrige haben die Moglichkeit, auf Wunsch am Snoezelen teilzunehmen.
e Entlastung des Pflegebereichs. Bei Konflikten kénnen unruhige Bewohnerinnen und
Bewohner kurzzeitig aus dem Wohnbereichsalltag herausgenommen und intensiv betreut

werden.

e Die Bewohnerinnen und Bewohner erleben nach Bedarf Entspannung oder Aktivierung.
Enge Zusammenarbeit und Austausch mit Pflegenden, auch hinsichtlich Biografiearbeit

Beliebt i

st besonders bei Bewohnerinnen und Bewohner mit fortgeschrittener

Demenzerkrankung Gruppensnoezelen bei Walzermusik; auf Wunsch auch auf dem
Wasserbett.
e Die Bewohnerinnen und Bewohner haben Spall am Angebot.
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4.2 YOGA-Gruppen

Ansprechpartnerin Gudrun Mehring

BRK-Senioren und Pflegeheim Haus Alt-Lehel
Christophstr. 12

80538 Minchen

https://www.brk-muenchen.de

Tel. 089/2373-310

Fax 089/22 62 73

Zielgruppe
Bewohnerlnnen mit Demenzerkrankung

Ziele und Herausforderungen

Die Yogagruppen sind entstanden durch den Wunsch der Bewohnerlnnen, sich etwas korperlich
betatigen zu kénnen, und auf der anderen Seite aus ihrem Bedtrfnis nach innerer Einkehr und Ruhe.
Mein Gedanke dabei war, beides miteinander zu verbinden, und so entstand die Yogagruppe.

Zudem ist es bei uns Logotherapeuten (nach Viktor Frankl) ein groRes Ziel, dem Menschen, und hier
besonders dem alten Menschen, zu einer positiven Lebensbilanz zu verhelfen. Diese ist nur durch die
Fahigkeit der Selbstreflexion mdglich. Auch hier erschien mir das Yoga als geeigneter Einstieg.

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Yoga ist auch im Rollstuhl méglich
e Yoga ist auch oder besonders bei nicht mehr "orientierten” Menschen mdglich. Die Bewegung
hat den Ansatz der progressiven Muskelrelaxion und verhilft zum sofortigen Wohlbefinden.
Die meditative Musik spricht die Menschen auRerhalb der Vernunfts- innerhalb der emotionalen Ebene
an und ist daher auch sehr gut fir Demenzerkrankte geeignet.
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4.3 ’10-Minuten-Aktivierung”

Ansprechpartnerin Elke Eckl

BRK-Senioren und Pflegeheim Haus Alt-Lehel
Christophstr.12

80538 Munchen

https://www.brk-muenchen.de

Tel. 089/2373-310

Fax 089/226273

Zielgruppe

Bewohnerlnnen, die an einer Demenz erkrankt sind (maximal 6 bis 8 Teilnehmerinnen)

Ziele

Anregung der Sinnesorgane

Durch Alltagsgegenstande Erinnerungen wecken

Foérderung des Sprachvermdgens

Orientierung im Jahreskreis

Biografiebezogene Materialien kdnnen Schlisselreize ausldésen, zum Erzahlen anregen und
den alten Menschen zeigen, wie viel Kompetenz sie besitzen.

Steigerung des Selbstwertgeflihls

Warum ist die Etablierung gelungen?

Verschiedene Themenkisten wurden zusammengestellt:

z. B. Gewdrze, Dinge aus der Natur ( Kastanien, Blumen, Blatter usw.), Nahkorb,
Werkzeugkiste, Buromaterial, Fotos

Die Biografie des alten Menschen zu kennen, ist eine wichtige Grundlage fur die Anwendung
der 10-Minuten-Aktivierung. Nur wenn die richtigen Schllsselreize gegeben werden, kann die
Erinnerung wachgerufen werden.

Beispiel:

Jemand, der sich oft in der Natur aufgehalten hat, wird eher Interesse an Blumen oder
ahnlichem haben. Ein anderer hat gern gelesen oder Musik gehort, und kann mit Dingen aus
der Natur nur wenig anfangen.

Auch Teinehmerlnnen, welche sich verbal nicht duRern kénnen, betrachten die Gegenstande
und wissen noch, wie sie verwendet werden.
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4.4 Gesellschaftsspiele am Beispiel Gymnastik-Bingogruppe mit
Kaffeetrinken

Ansprechpartnerin Ingrid Miiller

Miinchenstift GmbH, Alfons-Hofmann-Haus
Agnes-Bernauer-Str. 185

80687 Mlnchen

www.muenchenstift.de

Tel. 089/54647-187

Fax 089/54647-123

Zielgruppe
Bewohnerlnnen mit leichter Demenz
Ziele beim Bingo

e Selbstandige Prophylaxe
e Aufrechterhaltung des Denkprozesses bzw. der kognitiven Wahrnehmung

Ziele bei der Gymnastik

e Koordinationsférderung
e Steigern des Selbstwertgefiihls

Herausforderung

e Gruppenzusammensetzung nach Grad der Demenz

e Akzeptanz durch die Wohnbereiche: keine anderen Pflegetatigkeiten bei den behandelten
Bewohnerlnnen einplanen

o Vermeidung doppelter Mahlzeiten: Einige Bewohnerlnnen vergessen, dass sie in der HiT
schon Kaffee und Kuchen bekommen haben (z. B. Diabetiker).

o Nachfrage ist grof3er als Zahl der freien Platze.

Ablauf

e Gymnastik zur Férderung der Konzentration sowie der Reaktionsféhigkeit (Lockerung der
Gelenke)

e Die Gruppe geht gemeinsam zum "Kaffee-Klatsch” in den HiT-Raum.

o Ein bis zwei Runden Bingo spielen

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Kombination aus Bewegung, Spaf® und Gedachtnistraining

e Kennenlernen von und Austausch mit Bewohnerlnnen verschiedener Bereiche

e Das Angebot von Kaffee und Kuchen sowie der besonders gedeckte Kaffeetisch lockt
"Bewegungsmuffel” aus den Zimmern.

e Ruhige Atmosphére — keine Storungen durch Bewohnerlnnen mit schwerer Demenz (da
die Wohnbereiche "gemischt” sind)

e Die Bewohnerlnnen fihlen sich als etwas "Besonderes”.

e Die Bewohnerlnnen kénnen sich beweisen.
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5 Forderangebote

5.1 Kunsttherapie

Ansprechpartnerin Kathrin KumbernuR

Senioren-Residenz Miinchen
Griinwalder Str. 14 a-d

81547 Minchen
www.sr-muenchen.de

Tel. 089/69779-714

Fax 089/69779-799

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Teilnehmerinnen sind Bewohnerlnnen aller Pflegestufen sowie mit Demenzerkrankung, darunter sind
auch Rollstuhlfahrerinnen, Besucherinnen der Kurzzeitpflege, Menschen, die aus der Reha zu uns
kommen und danach wieder nach Hause gehen, Bewohnerinnen des Wohnbereichs, die fit und
selbstandig sind.

Die Kunsttherapie wird in einem Atelierraum angeboten. Die Bilder werden jahrlich in Kombination mit
einem Atelierfest ausgestellt. Zudem erfolgt eine Mitwirkung an Ausstellungen im Rathaus.

Ziele und Herausforderungen

Foérderung individuellen Ausdrucks, Bildsprache, Bearbeitung biografischer Themen,
Erhaltung feinmotorischer Fahigkeiten und Bewegung/Orientierung

"Tapetenwechsel”, da das Atelier nicht auf der Pflegestation liegt und die Bewohnerlnnen
geholt und zurtickgebracht werden

Ubung von sozialer Kompetenz und Gruppenfahigkeit

Herausforderung war auch die Integration von fitten und demenzkranken Bewohnerlnnen in
einer Gruppe.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Die Etablierung ist gelungen, weil das Haus einen eigenen Raum zur Verfigung gestellt hat
(auf den Stationen wurde andauernd gestort, Konzentration und Ruhe aufrechtzuerhalten, war
kaum maoglich).

Kontinuierliche Arbeit: Das Angebot findet an drei Tagen der Woche vor- und nachmittags
statt.

Ich konnte die Arbeit selbstandig planen und habe als Leiterin gentigend zeitlichen und
finanziellen Spielraum.

Materialien, Rahmen und Fest zahlt das Haus.
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Evaluation

e Die Kunsttherapie wird von Bewohnerlnnen und Angehdrigen positiv aufgenommen

o Fahigkeiten von Bewohnerlnnen werden sichtbar und schmiicken die Pflegestationen und das
Haus.

e Die Rahmung der Ergebnisse (Arbeiten der Bewohnerlnnen) verleiht diesen Selbstwertgefihl
und motiviert sie zum Weitermachen.

e Es entstand eine Verbundenheit der Gruppenmitglieder untereinander.
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5.2 Einbeziehung der Bewohnerinnen in Realitat und Gegenwart

durch Hauszeitung und Computerunterricht

Ansprechpartnerin Heike Hermann

Sozialservice — Gesellschaft

des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Seniorenwohnen Pasing — Westkreuz
Aubinger Str. 51

81243 Minchen
http://www.seniorenwohnen.brk.de

Tel. 089/8893-0

Fax 089 / 8893-26

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen (arbeiten an Hauszeitung und bekommen Einweisungen am PC)

Ziele und Herausforderungen

Auch Demenzkranke sollen nicht nur mit "Vergangenheit” beschéaftigt werden, sie wollen auch Erfolge;
Heimbewohner sollen mitgestalten und kénnen auch mit Neuem konfrontiert werden.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Bewohnerlnnen hatten die Mdglichkeit, Erlebtes zu erzéhlen und in der Hauszeitung
veroffentlicht zu sehen.

Je nach Fahigkeit (Demenzerkrankung) erzahlten sie (nur) oder tippten selbst in den
Computer ein.

Selbstbewusstsein wurde gefordert und damit das Realitatsbewusstsein stabiler gehalten, der
Demenzverlauf verzdgert sich.

Etablierung gelang, weil die Mitarbeit der Mitbewohner an der Hauszeitung als
Qualitdtsmerkmal eingefordert wurde.

Die Hauszeitung gab es schon vorher, aber ohne Beteiligung der Bewohnerlnnen.
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5.3 Singrunde

Ansprechpartnerin Elke Eckl

BRK-Senioren und Pflegeheim Haus Alt-Lehel
Christophstr.12

80538 Munchen

https://www.brk-muenchen.de

Tel. 089/2373-310

Fax 089/226273

Zielgruppe
Bewohnerlnnen des Hauses mit und ohne Demenz ( ca. 12 bis 17 Teilnehmerinnen)
Ziele
e Steigerung des Selbstwertgefiihls
e Fodrderung des Langzeitgedachtnisses, Erinnerungen wecken
e Durch Freude am Singen Verbesserung des Wohlbefindens
e Soziale Integration
Herausforderungen

Die meisten Teilnehmerlnnen kdnnen nicht selbstandig zur Singrunde kommen. Fir die
Begleitung wurden eine ehrenamtliche Helferin und Praktikanten der Fachoberschule
gefunden.

Volksliederhefte standen genligend zur Verfligung, doch im Laufe der Zeit machten wir
ein eigenes Liederheft mit alten Schlagern und Operettenmelodien. Einige der Texte habe
ich von manchen Teilnehmerinnen gelernt.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Aufgrund der Biografie und besseres Kennenlernen der einzelnen Bewohnerlnnen konnte
diese Gruppe entstehen.

Orientierte Bewohnerlnnen, die am Wochenplan davon gelesen hatten, kamen mit der
Zeit selbstandig dazu. Es machte ihnen Freude, Lieder zu singen, die man sonst z. B. im
Radio nicht mehr hort.

Anders als bei anderen Gruppenangeboten, wo orientierte Bewohnerlnnen verwirrte
Bewohnerlnnen nicht tolerieren, ist es in der Singrunde kein Problem.

Auch bei Bewohnerlnnen, welche nicht aktiv teilnehmen kénnen, kann man an der Mimik
erkennen, dass sie ihre Freude haben.

Es gibt auch Bewohnerlnnen, die sich fast nicht mehr verbal duf3ern, aber mitsingen oder
-summen.
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5.4 Musik mit Perkussionsinstrumenten

Ansprechpartnerin Edith Braun

Miriam Cabral-Kern

Cilly Dietze

Hedwig Maier

Miinchenstift GmbH, Haus St. Martin
St-Martin-Str. 34

81541 Miinchen
www.muenchenstift.de
Giesing@muenchenstift.de

Tel. 089/62020-0

Fax 089/62020-133

Herausforderungen und Ziele

Motorische Fahigkeiten fordern

Bewegungsimpulse geben

Koordinations- und Konzentrationsfahigkeit anregen

Kreativitat des Einzelnen anregen

Spal3, Humor, Geselligkeit fordern

Durch Musik Emotionen transportieren und wecken

Langzeitgedachtnis anregen (Wiedererkennen von Melodien und Rhythmen)

Vorgehensweise

Inst

Dur

rumente:

Klangholzer und Rasseln
Metallinstrumente/Triangel

Schellenstab, Schellenring, Schellenkranz
Schlaginstrumente/Trommeln

Bongos

chflhrung:
Einfache Instrumente
Niemanden zum Musizieren zwingen
Auf Fahigkeiten achten
Langsames Vertrautmachen
Bewegungsimpulse geben, vorfiihren
Hilfestellung anbieten: z. B. gemeinsame Bewegungen ausflihren
Auf Lautstarke achten
Auf eindeutige Rhythmen achten (z. B. Marschmusik, Polka, Walzer)
Gestaltungs- und Steigerungsmaglichkeiten:
o Freies Begleiten zu beliebigen Musikstlcken
o Freies Improvisieren nach Themen

Warum ist die Etablierung gelungen?

Musikalisches, biografisches Hintergrundwissen des HiT-Teams ist gegeben.

Durch das Wochenprogramm werden Bewohner und Wohnbereiche informiert.

Instrumente, CD-Player, CDs stehen zur Verfligung.
Vorstellen der Instrumente und ihr Umgang und Einsatz
"Geschutzter” Raum ist vorhanden.

Bewohner zeigen Begeisterung.

Bewohner ergreifen selber die Initiative.

Auswahl der Musikstucke ist vertraut.
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- Gruppenaktivitat findet im Sitzkreis statt.
- Musikalische Beschaftigung weckt Emotionen und spricht Erinnerungen an.
- Bewohnervorlieben werden berlcksichtigt.
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5.5 Denkspiele

Ansprechpartner Georg Fleischer

Senioren- und Pflegeheim Vincentinum
Oettingenstr. 16

80538 Minchen

www.vincentinum.de
fleischer@vincentinum.de

Tel. 0 89/216 66-0/-54 55

Zielgruppe

Demenziell erkrankte Bewohner mit beginnender und gering fortgeschrittener Demenz

Herausforderungen und Ziele

Noch vorhandene geistige Fahigkeiten werden gestarkt und ein Abbau kann eventuell
verzogert werden.

Selbstbewusstsein und Wohlbefinden werden geférdert.

Erinnerungen kdnnen bei bestimmten Themen geweckt und somit neben kognitiven
Fahigkeiten auch Gefuhle hervorgerufen werden.

Eine Kenntnis der kognitiven Fahigkeiten der Gruppe ist unerlasslich, um die Gruppe nicht zu
unterfordern.

Vorgehensweise

Vorbereitung:

Themen und Materialien fiir das Gedachtnistraining sollten gut gewahlt werden.

Als Themen bieten sich vor allem Lebensthemen (etwa Kindheit, Schulzeit, Arbeit, Heimat),
Erfahrungsthemen (z. B. Klichenarbeit, Garten) oder Jahreszeitliches (Skifahren, Kastanien,
Baden, Ostern, Weihnachten) an.

Material kdnnen einfache Arbeitsblatter (groRe Schrift !), Texte, Lieder, Spiele oder vieles
andere (wie z. B. Kreuzwortratsel aus der Zeitung) sein. Ich habe mir etwa alle Buchstaben
grof’ ausgedruckt und einzeln laminiert (flir Alphabetspiele, wie z. B. Stadte von A bis Z). Hier
gibt es es auch je nach Thema gute Literatur bzw. Sammelblatter aus Fachzeitschriften.
Eventuell kann der Tisch mit Dingen oder alten Fotos, die zum Thema passen, dekoriert
werden.

Durchfiihrung:

Nach der Begriilung werden die Bewohner durch ein passendes Lied, einen Text, ein Gedicht
oder ein Bild auf das Thema eingestimmt.

Ich versuche nach der Einstimmung ein Gesprach zu dem Thema zu entfachen (durch
gezielte Fragen).

Jeder HiT-Mitarbeiter weil am besten, welche Ubungen er mit seiner Gruppe machen kann,
etwa Liederraten durch Zitieren einer Strophe, Ratselfragen stellen.

Mit fast jeder Gruppen kénnen Sprichworterfragen (z. B. "Der Apfel fallt nicht ...) und
alphabetische Fragen (Stadte, Berufe, Getranke ...) bearbeitet werden.

Je nach Gruppe ist es entweder mdglich, die Fragen offen im Raum stehen zu lassen und auf
eine Antwort aus der Gruppe zu warten, oder es ist notwendig, gezielt bestimmte Bewohner
zu fragen.

Nach 5 bzw. maximal nach 10 Minuten sollte eine Abwechslung von der kognitiven Arbeit
angeboten werden, wie etwa ein gemeinsam gesungenes Lied oder ein kleines Ballspiel.

Nachbereitung:
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In Nachhinein lasst sich bei dieser Art von Angebot gut evaluieren, wie die einzelnen Ubungen
angekommen sind, indem die Beteiligung betrachtet wird; schon ware es, wenn sich mdglichst
viele Teilnehmer einmal zu Wort gemeldet haben.

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Die Bewohner haben Spaf} an diesem Angebot, da sie auch durch Lob fiir gute Antworten

Anerkennung empfinden.
e Sie freuen sich, wenn durch Fragen aus ihrer Lebensgeschichte ihr Erinnerungsvermaégen

aktiviert wird.
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6 Einzelbetreuung

6.1 Aufklarende und bedirfnisorientierte Einzelarbeit

Ansprechpartnerin

Christine Steininger

Caritas-AH-St.Franziskus

Hans-Mielich-Str. 4-6

81543 Minchen
http://www.caritas-altenheim-st-franziskus-muenchen.de

christine.steininger@caritasmuenchen.de
Tel. 089/599768-28

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Demenzkranke oder psychisch veranderte Bewohnerlnnen

Ziele

e Aufbau und Erhalt einer Vertrauensbasis

e Bewaltigung der persdnlichen Krise

e Fodrderung der Selbstandigkeit

e Vermittlung von Geborgenheit und emotionaler Sicherheit
e Wahrnehmung und AuRerung der eigenen Bediirfnisse

e Stabilisierung der Lebenssituation

o Vermittlung und Steigerung des Selbstwertgeflihls

e Vorbeugung von Depressivitat

e Abbau von Angsten

Vorgehensweise

Bedurfnisorientierte Einzelbetreuung wird notwendig

e wo Unterstiitzung bei der alltaglichen Lebensbewaltigung erforderlich wird
e bei aktuen Notsituationen

e zur Bewaltigung von Krisen

Als Beispiel kann die Situation einer Bewohnerin dienen, die nach einem Apoplex ihre

Selbstandigkeit verloren hatte und sich aus Scham und Trauer in die Verwirrtheit flichtete. Durch

den Aufbau einer Vertrauensbasis und die anfangliche Einzelbetreuung konnte die Bewohnerin

stabilisiert werden. Sie nimmt mittlerweile taglich an den Gruppen der HiT teil.

Vorbereitung:

. Kenntnis Uber krisenausldsende Faktoren, wie Wohnungsverlust und Heimeinzug,
koérperliche Erkrankungen mit Einschrankungen oder Verlust der Autonomie und

Beweglichkeit, Verluste des sozialen Netzes oder Vereinsamung

. Beachtung der Biografie

. Kenntnisse in Gesprachsfihrung

. Kenntnisse Uber Grundsatze der Validation
. Individuelle Betreuungsplanung
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Durchfiihrung:

Erkennen der Krise und Auseinandersetzung mit ihren Inhalten
Herstellen eines persdnlichen Bezuges

Raum geben fir Trauer und Emotionen

Angebot von Gesprachen und Beschéaftigung

Empathie und Validation

Beobachtung des Krisenverlaufs

Nachbereitung:

Situationsbesprechung in der Ubergabe

Ggf. Ricksprache mit Bezugspersonen
Uberpriifung der Betreuungsplanung
Dokumentation

Warum ist die Etablierung gelungen?

Herstellen einer Vertrauensbasis

Unterstutzung bei der Eingewdhnung

Mehr Akzeptanz der veranderten Lebenssituation
Wunsch zur regelmafiigen Teilnahme in der HiT
Dadurch entstanden mehr soziale Kontakte und mehr Selbstwertgefthl sowie Ablenkung.

43



Beispiele guter Praxis der Heiminternen Tagesbetreuung in Miinchner Altenpflegeheimen

6.2 Begleitung in Einzelbetreuung von Bewohnerlnnen, die nicht
mehr an der Gruppe teilnehmen konnten

Ansprechpartnerin Birgit Schamlott

Diakoniewerk Miinchen-Maxvorstadt
HelRstralRe 22

80799 Mlnchen
www.diakoniewerk-muenchen.de

Tel. 089/21 22-0

Fax 089/21 22-256

Zielgruppe
Begleitung in Einzelbetreuung von Bewohnerlnnen, die nicht mehr an der Gruppe teilnehmen konnten
Ziele
e Die &/ertrauensvolle gewachsene Beziehung soll auch bei Bettlagerigkeit weitergefihrt
werden.

e Dabei geht es um nonverbale Zuwendung, wenn mdglich aber auch um die Unterstitzung von
Reflexionsprozessen.

Beispiele

e Eine Bewohnerin wurde auch in der Sterbephase begleitet, auf Wunsch wurde eine
Seelsorgerin hinzugezogen.

e Eine andere Bewohnerin wird weiter einzeln betreut. Trotz fortgeschrittener

Demenzerkrankung wiinscht sie Mitarbeiterlnnen zu sich heran, sobald sie ins Blickfeld
kommen.

6.3 Einzelbeschaftigung in der Gruppe
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Ansprechpartnerin Michele Rossie

089/314 000-29

AWO-Dorf Hasenbergl Senioren- und Pflegeheim
Stosserstr. 14-16

80933 Mlnchen

Http://www.awo-muenchen.de

Tel. 089/314000-0

Fax 089/3140 00-18

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen, die sich nicht oder nur kurzzeitig auf Gruppenaktivitaten einlassen konnen

Ziele und Herausforderungen

Wie koénnen auch solche Bewohnerlnnen zwei Stunden in einer Gruppe geférdert werden, die
sich nicht oder nur kurzzeitig auf Gruppenaktivitaten einlassen kénnen?

Vorgehensweise

Aus dieser Notwendigkeit und Fragestellung entwickelte sich eine Betreuungsform, die man
"Einzelbetreuung in der Gruppe” nennen kénnte. Sie flllt etwa drei viertel der Zeit in unseren
"Aktivierungsgruppen” fur schwerer Demenzkranke mit wenig Sprachversténdnis aus: Die
Teilnehmerlnnen sitzen um einen grofRen Tisch, den sie bereits versehen mit allerlei
Anregungsmaterial vorfinden (Bildbanden, bunten Tiichern, Papier und Farben, Puzzle,
Memorykarten, Plischtieren, jahreszeitlichem Material, je nach individuellen Vorlieben).

Dabei werden Kontakte mit den eigenen Erfahrungen und mit den Nachbarlnnen zwanglos geknipft
und vertieft.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Hier hat sich eine Art "scheinbare Zufalligkeit” in der Begleitung bewahrt, mit der wir auf die
Impulse der Bewohner eingehen oder eigene ins Spiel bringen.

Die Tische sind belebt durch eine gezielte Unordnung, die eigene Aktivitadt nach unserer
Erfahrung erfolgreich anregt.

Auch Bilderbiicher, Baukltétze, Puppen und Plischtiere haben hier neben "erwachsenen”
Gegenstanden ihre Liebhaber.

Des Weiteren halten wir auch "anteilnehmendes Zuschauen” fir einen hohen Wert, der
Kontakt zum Leben knupft.

Im Gegensatz zur Einzelbetreuung kénnen mehrere Teilnehmerlnnen gleichzeitig betreut
werden (bei uns acht Personen).

Individuelle Bedurfnisse, Grenzen und Mdglichkeiten kdnnen verbunden werden mit der
Anregung und Kontaktférderung durch die Gemeinschaft.

Niemand wird Uberfordert, und die angestrebte Zwanglosigkeit erzeugt eine Atmosphare von
Normalitat.

Wertschatzung erfahrt u. E. wer leben darf, was fur ihn Sinn ergibt. Hier erleben
Demenzkranke ohnehin allzu haufige Korrekturen.
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7 Integrationsansatze

7.1 Patenschaft zwischen selbstandigen Kundinnen (Wohnbereich)

und dementen Bewohnerlnnen (Pflegebereich/HiT)

Ansprechpartnerin Gisela Genc

Seniorenzentrum Haus Ludwigshohe
Wolfratshauser Str. 101

81479 Minchen
http://www.martha-maria.de

Tel. 089/7276-550

Fax 089/7276-509

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Selbsténdige und demenzkranke Bewohnerinnen aus unterschiedlichen Bereichen

Ziele und Herausforderungen

e Angstabbau der selbstéandig Lebenden gegentiber den Demenzkranken
o Bestandige Kontakte/Patenschaften herstellen
e Ein soziales Netz im Haus aufbauen

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Die Etablierung gelang durch gezielte Einladung eines Gastes aus dem Wohnbereich zum
HiT- Angebot — mit gegenseitiger Vorstellung, humorvollem, ehrlichen Austausch.

e Z. B. konnten vorhandene Defizite der demenziell veranderten Menschen als Starken
dargestellt werden ("Vergessen kann auch manchmal wohltuend sein”).

e Werben um Verstandnis

Evaluation

Dieser Herr besucht inzwischen einmal wochentlich die HiT-Gruppe, er liest bayerische Anekdoten
und freut sich Uber reges Interesse der HiT-Teilnehmerlnnen.
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7.2 Integration der Bewohnerinnen des beschitzten Wohnbereichs

im Haus

Ansprechpartnerin Mandy Gulich

Residenzia Alten- und Pflegeheim
Murnauer Str. 267

81379 Milnchen
www.residenzia-muenchen.de

Tel. 089/780 298-0

Fax 089/780 298-11

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Kontakt der Bewohnerlnnen untereinander sowie der Bewohnerlnnen meines beschliitzten
Wohnbereiches zum "offenen” Haus (Personal, Angehérige)

Ziele und Herausforderungen

Arbeit im beschiitzen Wohnbereich — viele Bewohnerlnnen, die "suchend” tiber die Gange
laufen, an der Turklinke hinaus wollen, die Endlichkeit der Wohnbereich stets spirbar machen
Bewohnerlnnen sollen sich wohl fiihlen.

Bewohnerlnnen sollen sich nicht eingesperrt flihlen.

Oft wusste keiner, was hinter der Tur zu unserem Wohnbereich ist.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Im Seniorenchor sind Mitglieder aus allen Wohnbereichen.

Pianistin aus unserem Wohnbereich spielt auf Festen im Haus.

Zusammenarbeit jetzt mit anderen Wohnbereichen: Bewohnerlnnen verlassen (mit uns)
regelmalig den Wohnbereich.

Gemeinsame Gymnastik

Bewohnerlnnen von unserem Wohnbereich gehen zu Angeboten mit auf andere Stationen.
Bewohnerlnnen von anderen Wohnbereichen kommen zu unseren Angeboten.

Man kennt unsere Station und die dort lebenden Bewohnerlnnen, sie werden mit Namen
begrifit, weil sie jetzt bekannter sind.

Gemeinsame Spaziergange und Ausflige mit den anderen Bewohnerlnnen im Haus
Unsere Bewohnerlnnen flihlen sich jetzt dazugehdrig.
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7.3

”Alt & Jung — Kreativ”’: gemeinsames Basteln von
demenzkranken Bewohnerinnen mit Kindern aus Kindergarten,
Kinderhort, Kinderheim, Freiwilligen und Sozialpadagogin

Ansprechpartnerin Edeltraud Schénhoéfer

St. Josefs-Heim Alten- und Pflegeheim
Preysingstr. 21-25

81667 Mlnchen

www.stjosefsheim.de
edeltraud.schoenhoefer@stjosefsheim.de
Tel. 089/489028-55 bzw. -0

Fax 089/6 88 67 27

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Seniorlnnen und HiT-Teilnehmerlnnen aus einer Wohngruppe sowie weitere, die gerne
basteln und werken

Vier bis funf im Altenheim ehrenamtlich engagierte Freiwillige

Sechs bis acht Kinder aus anderen Bereichen des St.-Josefs-Heimes (Kindergarten,
Kinderheim, Hort)

Die Veranstaltung findet ca. 4 bis 5 mal im Jahr Giberwiegend als Gruppenarbeit, mit einzelnen
HiT-Teilnehmerinnen auch in Einzelarbeit statt.

Ziele und Herausforderungen

Sinnvolles kreatives Arbeiten mit den Teilnehmerlnnen: Die Ergebnisse dienen im Haus als
Dekoration unserer Raumlichkeiten und werden in der Ausstellung "Kreativitat im Alter” im
Dezember im Rathaus ausgestellt (Offentlichkeitsarbeit).

Zusammenarbeit verschiedensten Alters- und Entwicklungsgruppen

Gegenseitiges Kennenlernen und Abbau von Angsten

Starkung des Einzelnen durch Erleben gelungener Zusammenarbeit, durch gemeinsames
Arbeiten an einem Werkstuck

Erleben und Einbringen der eigenen Kreativitat

Lebensfreude und Freude aneinander wecken

Zusammenarbeit steht im Vordergrund, nicht das Kénnen der/des Einzelnen.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Basteln und Werken wird von vielen Seniorlnnen als belastend erlebt, zeigen sich ja gerade
hier die korperlichen und geistigen Schwachen der/des Einzelnen deutlich. Arbeiten im
altersgemischten Team setzt diese Angste auRer Kraft.

Im Haus sind die erforderlichen Kompetenzen und Ressourcen vorhanden:

O Die Sozialpadagogin im Altenheim ist feste Bezugsperson und Anleiterin. Sie gibt den
verschiedenen Gruppierungen Halt und verbindet sie miteinander. Dadurch wird
intensives, integrierendes Arbeiten maoglich.

O Grolde, gemutliche Rdumlichkeit, die fur alle gut erreichbar ist

O Im”Alt-&-Jung-Team” erfolgt eine planerische Zusammenarbeit aller Bereiche.

Kinder und Seniorinnen haben inzwischen Angste abgebaut, zeigen ihre Freude aneinander
mit Lachen, Komplimenten, Zuneigung ("Lieblingsoma”).

Alle Teilnehmerinnen zeigen im Verlauf des Nachmittags Freude und Kreativitat.

Kein Mitmachzwang! Die Zusammenarbeit wirkt ansteckend und macht neugierig.

Die Teilnehmerlnnen schaffen gemeinsam unter thematischer Anleitung Werkstucke, auf die
sie stolz sind.

Jeder gelungene Arbeitsschnitt wird gegenseitig gelobt, beklatscht etc.
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e AuBenwirkung: Unsere verschiedenen Bereiche im Haus finden sich gegenseitig wertvoll und
zeigen das deutlich.
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7.4 Stationsiibergreifendes Angebot von HiT und BT im
Sozialzentrum Giesing

Ansprechpartnerin Brigitte Simon-Beck (BT)

Joachim Trautwein (HiT)

AWO Sozialzentrum Giesing Senioren- und Pflegeheim
Schwanseestr. 14-18

81539 Minchen

http://www.awo-muenchen.de
pdl-sz-giesing@awo-muenchen.de

Tel. 089/6245-149/-0

Fax 089/6245-77

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Pflegebereich, HiT, Beschaftigungstherapie und Kiche

Vorgehensweise

Einmal in der Woche erfolgt ein stationsiibergreifendes Angebot nach dem "Themenzentrierten
Gruppenansatz” (z. B. Fasching auf einer Pflegestation, Auer Dult, M&rchenstunde usw.) im
Wohnzimmer einer Pflegestation mit theoretischer und praktischer Vorbereitung. Die Stationen werden
durchgewechselt.

o Vorbereitung: Raum schmicken, Klichenbestellung mit Essen und Trinken je nach Thema
e Bewohnerinnen werden von den Stationen abgeholt und wieder zuriickgebracht
e Nachbereitung: Raum aufrdumen, evt. Kiichenwagen wieder zuriickbringen

Warum ist die Etablierung gelungen?

Gute Einbindung der jeweiligen Pflegestation

Rechtzeitige Ankiindigung des Angebots per Anhang auf der Station

Absprache mit der Einrichtungsleitung

Sehr gute Einbindung mit der jeweiligen Pflegestation

Sehr gute Teilnahme der Bewohnerinnen

Gute Kommunikation unter den Bewohnerlnnen, da sie von den anderen Pflegestationen
"neue” Bewohnerlnnen kennenlernen

Zeitnahe Dokumentation auf Station

o Mitarbeiterinnen kbnnen spontan an der Aktivitat teilinehmen, wenn Interesse besteht.
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7.5 Generationsiibergreifendes Projekt mit der Kindergruppe

’Stiftszwerge”

Ansprechpartnerin Martina Bauch

Ivona Gal Salaj

Damenstift am Luitpoldpark
Parzivalstr. 63

80804 Miinchen
http://www.damenstift.de
Martina.bauch@damenstift.de
Ivona.galsalaj@damenstift.de
089/300098-44

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Teilnehmer der HiT und der ergotherapeutischen Gruppen, Kindergruppe

Die Raumlichkeiten (Wormlandsaal) des Damenstifts am Luitpoldpark werden dreimal wochentlich
vormittags von der Kindergruppe "Stiftszwerge” genutzt. Die Kindergruppe setzt sich aus maximal 10
Kindern im Alter von 2 bis 3 Jahren, einer Erzieherin und einem Elternteil zusammen. Bei schonem
Wetter halten sich die Teilnehmer im Garten des Damenstifts auf, in dem ein dafiir eigens
ausgestatteter Platz mit Spielgeraten zur Verfiigung steht.

Ziele

Durch gemeinsame Tatigkeit Férderung der Akzeptanz und Kommunikation der Generationen
Forderung des sozialen Gruppenerlebens

Biografische Aktivierung

Sozialverhalten wird positiv beeinflusst.

Motorische Unruhe wird abgebaut.

Herausforderung

Bewohnerlnnen missen von den Stationen abgeholt werden.

Genaue Absprache mit der Kindergruppe und der Kiiche

Auswahl der Bewohnerinnen, die Freude am Umgang mit Kindern haben, die Biografie muss
genau beachtet werden.

Intervention bei Ubergriffigem Verhalten vonseiten der Bewohnerinnen sowie der Kinder.
Jeder Teilnehmer soll sich wohl fihlen

Vorgehensweise am Beispiel "gemeinsames Backen zur Faschingszeit”

Terminabsprache mit dem Kindergarten

Absprache Uber Inhalte und Organisation der Gruppenstunde, z. B. "Wer besorgt was?”
Absprache mit Klichenleitung bezlglich der Lebensmittelbestellung flir unsere Bewohnerinnen
Vorbereiten des Saals in Hinblick auf Dekoration und Sitzgelegenheiten

Bewohnerinnen werden von den Mitarbeitern des Teams der Beschéaftigung und Praktikanten
abgeholt und in den Wormlandsaal gebracht.

An jedem Tisch nehmen Kinder sowie Bewohnerinnen Platz.

Fur die Jahreszeit typische Musik wird abgespielt.

Backmaterialien werden verteilt.

Krapfen werden hergestellt. Kinder und Bewohnerinnen helfen sich gegenseitig.

Die Krapfen werden in der Kiiche der HIT gebacken.
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Wahrend der Backzeit wird mit allen Teilnehmerinnen gesungen.
AnschlielRend werden die Krapfen bei Kaffee/Kakao verzehrt.

Warum ist die Etablierung gelungen:

Anerkennung der Pflege durch die Entlastung auf den Stationen

Positive Resonanz und Wertschatzung durch Pflegekrafte und Angehdrige
Unruhige Bewohnerinnen werden von der Station geholt.

Gute Zusammenarbeit mit Kindergruppenleitung und den Eltern

Positive Auswirkung auf die Verhaltensweisen der Bewohnerinnen, z. B. Abbau von
Unruhezustanden, Aggressionen und Depressionen

Lebensmittelbestellungen funktionieren reibungslos

Unterstitzung von der Flhrungsebene bei derartigen Projekten
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8 Kochen, Backen und Speisezubereitung

8.1 Kleine Speisen selbst zubereiten

Ansprechpartnerin Hildegard Diichs

Caritas-Altenheim St. Michael

Lorenz-Hagen-Weg 10

81737 Mlnchen
Http://www.caritas-altenheim-st-michael-muenchen.de
Tel. 089/637222-0

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen

Ziele und Herausforderungen

Gemuse sortieren und benennen

Mit Messer zerkleinern

Anknupfen an vorhandene (versteckte) Fahigkeiten
Feinmotorik wird geubt

Alltagsnahe Atmosphare wird geschaffen
Erinnerungen werden geweckt

Warum ist die Etablierung gelungen?
e Sinnvolle Tatigkeit

e Bewohner, die kaum teilnahmen, wurden aktiviert.
e  Gute Zusammenarbeit mit Kliche und Hauswirtschaft

Evaluation

o Keine Bewohnerin/kein Bewohner schnitt sich bisher in den Finger.
e Gute Resonanz bei Bewohnerlnnen und bei den Pflegenden
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8.2 Angebot "Kochen”

Ansprechpartnerin

Camilla Buchacker

KWA Luise-Kiesselbach-Haus
Graf-Lehndorff-Str. 24

81829 Miinchen
http://www.kwa.de
Luise-Kiesselbach@kwa.de
Tel. 089/94469708

Fax: 089/944697530

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen, Wohnbereich und Kiiche

Ziele

Schaffung von Lebensqualitat (Sinne, Genuss)
Anknupfen an vorhandenes Wissen/Fahigkeiten
Motorische Fahigkeiten

Schaffung einer "lebensnahen” Atmosphare
Kommunikation férdern

Selbstwert schopfen/wiederherstellen
Erinnerungen wecken

Herausforderungen

e Koordination mit Prasenzkraften in der Kiiche
e Zusammenarbeit mit Prasenzkraften
o Zeitliche Koordinierung

Warum ist die Etablierung gelungen?

Gute Zusammenarbeit mit der Hauswirtschaftsleitung

Umsetzung von Hygienestandards durch Ruckstellproben

Gute Resonanz bei Bewohnerinnen, Pflegenden und Wohnbereichsleitung
Zufriedenstellende raumliche Mdglichkeiten
Vorhandenes Material

Aufgreifen von alten Lebensgewohnheiten
Sinnvolle Tatigkeit (besonders bei Frauen)
Personenspezifische gute Zusammenarbeit mit den Prasenzkraften

eine Uber- oder Unterforderung herbeizufiihren

Gemeinsame Aktivierung von Bewohnern mit viel Teilnahme und mit wenig Teilnahme, ohne
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8.3 Kuchenbacken in der Gruppe mit anschlieBender gemeinsamer
Kaffeetafel

Ansprechpartnerin Anna Dentinger

KWA Georg-Brauchle-Haus
Staudingerstr. 58

81735 Munchen
http://www.kwa.de

Tel. 089/6793-0

Fax 089/6793-913

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Wohnbereich, Pflege-Aufenthaltsraum, demenzkranke und nicht demenzkranke Bewohnerinnen.

Ziele

e Interesse zu wecken und Aufmerksamkeit
e Gesprach und Austausch fordern

Herausforderungen

e Zeitrahmen zum Backen ist eng.
e Gemeinsam um den Tisch sitzen bringt Spannung.

Vorgehensweise

o Kuchenrezept wird ausgesucht — auch im Gesprach mit Bewohnerlnnen —, meist altbekannte
Rezepte.

Absprache mit der Heimkiiche, welche Grundzutaten vorhanden sind, den Rest einkaufen
Grundzutaten ca. 1 Tag vorher bestellen oder einkaufen

Gebrauchsgegenstande und Zutraten werden im Vorfeld bereitgelegt

Backofen steht in der Nahe.

Wir sprechen den Hergang nochmals durch, erfahrene Bewohnerlnnen bringen Tipps mit ein.
Je nach vorhandenen Mdglichkeiten helfen Bewohnerlnnen mit: Blech einfetten, Obst schalen
und schneiden, Teig rihren; einige erinnern mich daran, nach dem Teig zu schauen.

Andere schauen zu, es ist spannend, wie der Teig entsteht.

e Nachdem der Teig im Ofen ist, Notiges aufrdumen.

Nach dem Backen zieht der Duft durch den Raum und durch die Station: positive Gefiihle fiir
alle.

Entspannungsrunde: Singen, Obst essen , Tee oder Saft trinken

Fertigen Kuchen zeigen, schnuppern lassen und hinweisen auf den nachsten Tag mit der
Einladung zur besonderen Kaffeerunde mit selbstgebackenem Kuchen

Die Kaffeetafel wird mit bunten Servietten und ggf. Tischdecken, Kerzen (im Sicherheitsglas!)
und Blumen besonders schén gedeckt. Das ist immer feierlich. Die auRenstehenden
Personen fragen dann: "Was feiert ihr hier?”
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Warum ist die Etablierung gelungen?

Nach umfangreicher Vorbereitung sind alle vielseitig beteiligt.

Die Bewohnerlnnen fiihlen sich angesprochen.

Erinnerungen werden wach, auch bei Mannern.

Gute Zusammenarbeit mit Hauswirtschaft-Kiche

Ruckhalt bei der Pflegedienstleitung

Staunen und Achtung bei Kolleglnnen und allen Besucherinnen

Ich mache es sehr gerne, und ein selbstgebackener Kuchen schmeckt in jeder Hinsicht
besser, selbst wenn er nicht ganz gelungen ist.
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9 Fruhstiuck und Nachmittagskaffee

9.1 Friuhstiucken — Gruppenrunde von 8 bis 11 Uhr, zweimal

wochentlich
Ansprechpartnerin Angelika Imbery
Petra Dietz
AWO Horst- Salzmann Zentrum
Plievierpark 9
81737 Minchen
http://www.awo-muenchen.de
PDL-HSZ@awo-muenchen.de
Tel.: 089/678 203-34/-39
Zielgruppe
Demenzerkrankte Bewohnerlnnen von vier verschiedenen Pflegebereichen
Ziele
e Bewohnerlnnen eine angenehme wohnliche Umgebung zu bereiten
¢ Sinnvolle Haushaltstatigkeit anbieten, wie Wasche zusammenlegen
o Ein Gesprachsforum bieten, um Uber die Vergangenheit erzahlen zu kdnnen
e Ernahrungsbiografie von Kochen und Backen
e Jahreszeitlich orientierte Gruppenarbeit

Herausforderungen

Zusammenarbeit mit Pflegenden, um Gruppe zusammenzustellen
Ebenso mit Kiichenpersonal, damit vielfaltiges Frihstick vorhanden ist

o Bei der Auswahl des Fruhstiicks genligend Zeit geben und in der Selbstandigkeit dabei
unterstitzen

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Unterstutzung durch die Einrichtungsleitung bei Etablierung und Einrichtung des
Wohnzimmers

e Gute Zusammenarbeit mit Kliche und Wascherei

¢ Nicht nachlassende Motivierung der Kollegen im Pflegebereich

¢ Nach anfanglichem Zégern der Bewohnerlnnen, die sehr gerne kommen und erkennen, dass
es etwas Gutes gibt, und sich dabei wohlfiihlen.

e Kann von mir auch alleine veranstaltet werden.
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9.2

”Betreutes Friuhstiick”

Ansprechpartnerin Marion Cerkinaj

Miinchenstift GmbH, Haus St. Maria Ramersorf
Rosenheimer Str. 126

81669 Minchen

www.muenchnstift.de

Tel. 089/49055-0

Fax 089/49055-133

Zielgruppe

Bewohnerlnnen

Ziele

Bewohnerlnnen gemiitliche Atmosphéare beim gemeinsamen Frihstick schaffen
Selbstandigkeit erhalten, Selbstwertgefiihl starken
Gemeinsame Gesprache ermdglichen

Herausforderungen

Zusammenstellung der Gruppe
Tischgestaltung
Einhaltung der Hygienevorschriften

Warum ist die Etablierung gelungen?

Gute Zusammenarbeit mit den Kollegen bei der Auswahl der Bewohnerinnen
Gute Absprache mit der Kiiche, was und wie viel in welcher Form gefertigt wird
Einhaltung der Kuhlkette

Unterstltzung durch die Hauswirtschaftsleitung bei Bereitstellung notwendiger und
gewulnschter Zutaten
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9.3 Fruhstiicksrunde fiir Hausbewohnerinnen von 8.00 bis 9.30 Uhr

Ansprechpartnerin Martha Faber-Yamamoto

St. Anna - Hilfe Haus St. Elisabeth
Allgduerstr.34

81475 Minchen
http://www.anna-hilfe.de
elisabeth@st.anna-hilfe.de

Tel. 089/745090-11

Fax 089/74 50 90-21

Zielgruppe

Die Frahsticksrunde nehmen mittlerweile bis zu 20 Personen in Anspruch. Es ist eine homogene
Gruppe, die gemeinsam in einer schénen Atmosphare frihstlickt. Zur Zeit nehmen ausschliel3lich
demenzerkrankte Personen teil. Sie kommen aus zwei Wohnbereichen und zwei Pflegestationen.

Ziele

Gemeinsames Erlebnis vermitteln, Kontakte fordern
Tagesstruktur anbieten

Selbstandigkeit férdern

Vermitteln von Anerkennung und Wertschatzung
Schaffen einer familiaren Atmosphare

Freude am Fruhsticken vermitteln

Vorgehensweise

Die Bewohnerlnnen frihsticken in einem schénen Raum (Café) an hiibsch gedeckten Tischen, sie
bedienen sich grundséatzlich selber, es wird jedoch immer, wenn nétig, Hilfe (Semmeln aufschneiden,
Brotaufstrich auftragen usw.) angeboten. Getranke werden angeboten und ausgeteilt.

Viele Bewohnerlnnen kénnen nur im Rollstuhl sitzen, und einigen muss das Essen eingegeben
werden.

Es wird darauf geachtet, wer Geburtstag hat. Diese Personen bekommen beim Friihstlick eine Kerze
angezlndet und einen Blumenstraul} in der Vase aufgestellt. Bei dieser Gelegenheit teilen wir
manchmal SiiBigkeiten aus, und des Ofteren héren die Bewohnerlnnen wahrend des Friihstiicks
schone, leichte Musik.

Die Frahsticksrunde wird von der HiT geleitet, und Praktikantinnen der Fachoberschule helfen mit.
Die Praktikantinnen lernen in der Gruppenbetreuung den Umgang mit Demenzkranken, wie man sie
am besten unterstitzen und ihnen zuhdren kann. So entstehen Nahe und Kontakt. Geborgenheit und
Gemditlichkeit begleiten das Geschehen — eine richtig familidre Atmosphare entsteht.

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Die Frihsticksrunde wurde von der Heimleitung initiiert. Zu Anfang waren in der
Frihsticksrunde acht Personen, und man hat sie in einem Aufenthaltsraum auf der Station
durchgefiihrt.

e Da wir aber im Haus ein schénes Café haben, verlegten wir die Runde von der Station ins
Café, wohin die Bewohnerlnnen von der Pflege gebracht werden.

e Die Frihststicksrunde haben wir auf 17 bis 20 Personen erweitert, weil wir die Erfahrung
gemacht haben, dass die Bewohnerlnnen doch lieber in einer grof3en Gruppe als alleine im
Zimmer essen.

e Wir bemuhen uns, dass mindestens zwei HiT-Mitarbeiterinnen und zwei Praktikantinnen die
Bewohnerlnnen wahrend des Essens bedienen und betreuen.
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e Es entsteht eine Atmosphéare der Gemeinsamkeit, Geborgenheit und Zugehdrigkeit, was dazu
beitragt, dass die Gruppe seit fast drei Jahren so gut funktioniert.

Evaluation

e Bewohnerlnnen, die etwas unruhig sind, beruhigen sich schnell in der Gruppe, durch
Beobachtung und Nachahmen werden sie zum Essen motiviert.

e Die Angehdrigen finden die Fruhstlcksrunde sehr gut und wiinschen sich immer wieder, dass
ihre Angehdrigen in die Frihsticksrunde aufgenommen werden.

o Die Bewohnerlnnen kommen immer gerne in die Runde, sodass wir das Angebot der
Kontinuitat wegen auch auf Samstage und Sonntage erweitert haben.

e Zwei Stationen werden sehr entlastet.
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9.4 Vormittagsgruppe fiir Demenzkranke in der HiT mit Frihstlick

Ansprechpartnerin Ingrid Miiller

Miinchenstift GmbH, Alfons-Hofmann-Haus
Agnes-Bernauer-Str. 185

80687 Mlinchen

www.muenchenstift.de

Tel. 089/54647-187

Fax 089/54647-123

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen mit Demenzerkrankung, die Verhaltensauffalligkeiten haben (Hin- und
Weglauftendenzen, die den Ablauf auf den Bereichen stéren durch z. B. stdndiges Rufen, die
sturzgefahrdet sind, u. &.)

Ziele

e Tagesstruktur, Orientierung von Tag und Jahreszeit

e Bewohnerlnnen sollen wie zu Hause frihstiicken kénnen, z. B. Semmel oder Brot selber
schmieren, so gut wie es geht.

e Zeitung lesen

e Zur Ruhe kommen und (wieder) zu sich selbst finden

Herausforderungen

e Die Bereiche dazu zu bringen, dass alle wissen, welche Bewohnerlnnen an der Gruppe
teilnehmen, dass diese dann fertig zum Mitkommen sind

e Wohnbereiche melden auch Bewohnerlnnen an, die nicht demenzkrank sind, denen nur
langweilig ist.

e Es gibt nicht genug Platze.

Vorgehensweise

Wenn alle Bewohnerlnnen da sind, teilweise gemeinsames Decken des Tisches
Gemeinsames Frihstlck, moglichst selbstandig, so wenig Hilfe wie mdglich
Gemeinsames Abrdumen und Aufrdumen

Tagesorientierung durch Zeitunglesen

Uberleitung auf das Thema des Tages

Wenn nétig flexible Themenwahl

Zwischenmahlzeiten und Getranke werden angeboten

Uberleitung auf das Mittagessen: "Was gibt es heute?”

Verabschiedung und Riickweg auf die Bereiche
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Warum ist die Etablierung gelungen?

Ruhige Atmosphéare in der HiT
Gemuitlich, ahnlich wie in der Wohnkiiche zu Hause

Bewohnerln fUhlt sich wie in der Gro3familie, nicht wie im Heim.
Wiedererkennen von etwas, was man sein Leben lang gemacht hat
Sich auf andere Menschen (zeitweise) einlassen kénnen
Gewdhnung durch Kontinuitat

HIiT hat Zeit, die Bewohnerlnnen anzuleiten, anstatt schnell alles fertig vorzusetzen.
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9.5 Gemeinsames Friihstiick (ohne Tabletts), gestalteter Tisch

(ohne Schnabelbecher), taglich frisch gepresster O-Saft

Ansprechpartnerin Susanne Koch

Diakoniewerk Miinchen-Maxvorstadt
HelRstralRe 22

80799 Mlnchen
www.diakoniewerk-muenchen.de

Tel. 089/21 22-0

Fax 089/21 22-256

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen

Ziele

Gemeinschaftssinn férdern

Eine wohnliche Atmosphare schaffen, um gemeinsam zu frihstticken

Tagliche Freude der Bewohnerlnnen auf etwas Bestimmtes und etwas anderes als nur
Darreichung auf Tabletts

Herausforderungen

Demenzkranke und "Gesunde” kommen zusammen und helfen sich gegenseitig.

Alte Strukturen im Haus aufbrechen

Einschaltung von Beschwerdemanagement, Heim- und Pflegedienstleitung, damit neues
Vorhaben nicht blockiert wird

Warum ist die Etablierung gelungen?

Bewohnerlnnen kénnen sich merken, dass es jeden Morgen frischen Orangensaft gibt, und
freuen sich darauf.

Angehérige tragen es in die Offentlichkeit (Transparenz).

Bewohnerlnnen freuen sich Uber neues buntes Geschirr.

Spricht sehr stark Demenzkranke an, sie ahmen z. B. Bewegungsablaufe nach (aus der
Tasse trinken).

Die Kommunikation unter den Heimbewohnern und -bewohnerinnen wurde stark aufgelockert.
Den Bewohnerlnnen ist es gelungen, offen und heiter untereinander zu kommunizieren.
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9.6 Betreutes Frihstlick

Ansprechpartnerin Hedwig Maier

Edith Braun

Cilly Dietze

Miinchenstift GmbH, Haus St. Martin
St-Martin-Str. 34

81541 Minchen
www.muenchenstift.de

Tel. 089/62020-0

Fax 089/62020-133

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen, Wohnbereiche, Cafeteria

Ziele

Schaffen einer angenehmen Atmosphére bei leiser Musik und entsprechender
Tischdekoration mit besonderem Geschirr, Brotkérbchen, Stofftischdecken, passenden
Servietten, Namensschildern, frischen Blumen und Kerzen

Foérderung der Selbstandigkeit und Selbstbestimmung

Genuss und Freude am Essen vermitteln

Anregung zur Kommunikation und Férderung des Gemeinschaftsgefihls

Vermittlung von Tagesorientierung und Tagesstruktur (Zeitung, Abrisskalender)
Eingehen auf Bedlrfnisse und Gewohnheiten der Bewohnerinnen

Vermittlung von wertschatzender Akzeptanz

Warum ist die Etablierung gelungen?

Bewohnerlnnen fiihlen sich besonders wohl und betonen dies immer wieder gegentiber der
HIT.

Bewohnerlnnen treten verstarkt untereinander in Kontakt und unterstiitzen sich gegenseitig.

Bewohnerlnnen zeigen durch die standige Anwesenheit von HiT ein positiveres Ess- und
Trinkverhalten.

Das Angebot wurde mit der Leitung und den Wohnbereichen abgesprochen.

Eine gute Zusammenarbeit mit der Kliche ist gewahrleistet.

Die Kontinuitat ist gegeben.

Pflegende bestétigen, dass sie entlastet werden.
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9.7 HiT-Samstagsbetreuung 8 bis 12 Uhr

Ansprechpartnerin Elisabeth Eisenmann

Caritas-Altenheim St. Michael

Lorenz-Hagen-Weg 10

81737 Minchen
Http://www.caritas-altenheim-st-michael-muenchen.de
Tel. 089/637222-0

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung
Bewohnerlnnen, Stationen, Einrichtung, Leitung
Ziele und Herausforderungen

Erweiterung des Betreuungsangebotes
Entlastung der Stationen auch am Wochenende

Vermittlung von Wohlbefinden, Sicherheit und Orientierung an die Bewohnerlnnen durch
Beschaftigungsangebote und Tagesstruktur

Sozialkontakte zwischen den Bewohnerlnnen ermdglichen und aufrechterhalten
Erhalten von Ressourcen und Kompetenzen sowie Vermittlung von Erfolgserlebnissen
Zufriedenheit seitens der Angehdrigen (Offentlichkeitsarbeit)

Problem: Ist Zeitmanagement im Rahmen der Arbeitsstunden der Pflegenden mdglich?

Warum ist die Etablierung gelungen?

Projekt zunachst als Versuch fiir 3 Monate geplant

Unterstutzung seitens der Vorgesetzten

Positive Zusammenarbeit der HIT-Mitarbeiterinnen

Durchfuihrung im Rahmen der Wochenarbeitszeit mdglich

Flexible Gestaltung des Wochenplanes je nach personeller Ausstattung

Evaluation

e Evaluation mit Station und Leitung, ob die MalRnahme sinnvoll und erfolgreich ist, flihrte zu
positivem Feedback.

o Wird weitergefuhrt, solange Bedarf besteht.

e Zufriedenheitsduflerung der Bewohnerlnnen

Kontinuitat der Tagesstrukturierung und Gruppenarbeit durchgehend von Montag bis Samstag
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9.8 Nachmittagskaffee im Erinnerungszimmer

Ansprechpartner| |JudithHaas _
Caritas Altenheim St. Antonius

n Filchnerstr. 42

81476 Minchen
www.caritas-altenheim-st-antonius-muenchen.de
judith.haas@caritasmuenchen.de

Tel. 089/745099-0/-37

Zielgruppe, Beteiligte
Demenzkranke Bewohnerinnen und Bewohner, Angehorige, Ehrenamtliche

Ziele

o Kontinuierlich stattfindende homogene Gruppe
e Gemeinschaftsgefiihl
e “Geschitzten Raum” fir Gesprache schaffen (Biografiearbeit)

Herausforderungen

e Gestaltung eines Gruppenraumes als "Erinnerungszimmer” (Mébel und Gegenstande, die
Erinnerungen wecken)
e Auswahl der Gruppenteilnehmerinnen und -teilnehmer

Vorgehensweise

Kaffee und Kuchen werden von der Heimkiche gestellt.

Tisch wird mit schénem alten Geschirr gedeckt.

Hintergrundmusik vom CD-Player

Kaffee wird im Raum gekocht (Duft).

Bewohnerlnnen werden einzeln zum “"Kaffeetrinken” eingeladen und zum Raum begleitet.
Gruppengréflie ca. sechs Bewohnerlnnen

Warum ist die Etablierung gelungen?

Gute Zusammenarbeit mit der Kiiche

Unterstltzung und Férderung durch Heimleitung(en), Angehérige und Ehrenamtliche
Viele Sachspenden von Angehdrigen und Ehrenamtlichen (Geschirr, Mdbel etc.)
RegelmaRige Durchfihrung des Angebotes

Offentlichkeitsarbeit (Heimzeitung)
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10 Mittag- und Abendessen

11.1 Mittagstisch

Ansprechpartnerin Christine Steininger

Caritas-Altenheim St. Franziskus

Hans-Mielich-Str. 4-6

81543 Minchen
http://www.caritas-altenheim-st-franziskus-muenchen.de
christine.steininger@caritasmuenchen.de

Tel. 089/59 97 68-28

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen mit mittlerer und schwerer Demenz als feste Gruppe

Die Mittagstischgruppe ist eine geschlossene Gruppe mit 6 bis 8 Bewohnerinnen und findet jeden
ersten Montag im Monat von 11.30 Uhr bis 13 Uhr im HiT-Raum statt. Der Teilnehmerkreis besteht
aus geronto-psychiatrisch veranderten Bewohnerlnnen, die beim Essen Unterstitzung bendtigen oder
aufgrund ihrer Demenzerkrankung sehr viel Zeit zum Essen brauchen.

Ziele

Die HiT schafft ein Angebot, das im stationaren Bereich nicht moglich ist.

Ressourcen zu erkennen, den Bewohner, die Bewohnerin zu mobilisieren und Gber diesen
ganz individuellen Ansatz ein freundliches Gruppengeschehen zu ermdglichen
Foérderung des physischen und psychischen Wohlbefindens in einer stressverminderten
Atmosphare

Entlastung der Stationen

Schulung der Motorik

Gewinnung von Ich-Starke

AuRerung eigener Bediirfnisse

Forderung des Gemeinschaftsgefuhls

An frihere Alltagsgewohnheiten anknipfen

Herausforderungen

Rekrutierung von Ehrenamtlichen (ist immer eine Aufgabe die groRes Engagement erfordert)

Vorgehensweise

Vorbereitung:

Absprache mit der Kiiche wegen Geschirr- und Essensvorbereitung
Info und Absprache mit den Stationen

Raumvorbereitung

Tisch decken und Getranke bereitstellen

Personliche Einladung der Bewohnerinnen und Bewohner als Ritual
Info an den Angehdrigen, der beim Esseneingeben behilflich ist

Durchfihrung:
e Speisen sichtbar auf dem Tisch schopfen
¢ Individuelle Hilfeleistungen beim Essen je nach Fahigkeiten (Hilfe zur Selbsthilfe)
e Manuelle Fahigkeiten wie die Handhabung von Besteck uben
e Anregung, Ermutigung und Aufforderung der Teilnehmerinnen
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e Verstarkung der kleinsten positiven Erfolge
e Ggf. mit Teilnehmerinnen den Tisch abraumen
e Bewohnerinnen und Bewohner zurlickbegleiten

Nachbereitung:
e Essenswagen und Geschirr in die Kiiche zurlickbringen
e Raum aufrdumen
e Dokumentation

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Verhaltensauffallige Bewohnerinnen und Bewohner haben die Mdglichkeit, in einer

stressfreien Atmosphare zu essen.

e Der Mittagstisch knipft an friihere Alltagsgewohnheiten an.
e Ritualcharakter

¢ RegelmaBige Mithilfe eines Angehorigen

Evaluation

Durch den entstandenen Ritualcharakter freuen sich die Bewohnerinnen und Bewohner tber die
"Einladung”. Der schon gedeckte Tisch mit den von Bewohnerinnen und Bewohnern selbst

gebastelten Tischsets und Tischkarten schafft eine gemiitliche Atmosphéare. Die Suppe wird aus einer

Terrine auf dem Tisch geschopft, und das Essen wird sichtbar auf den Tisch gestellt und ausgeteilt.
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10.2 Therapeutischer Mittagstisch

Ansprechpartnerin Annemarie Maresch

Miinchenstift GmbH Miinchener Biirgerheim
Dall’ Armistr. 46

80638 Mlinchen

www.muenchenstift.de
Annemarie.Maresch@muenchenstift.de

Tel. 089/17904-0

Fax 089/17904-133

Zielgruppe

Bewohnerlnnen, die sonst allein in ihrem Zimmer oder unregelmafig Mahlzeiten zu sich nehmen, mit
wenig Appetit essen. Das Angebot findet drei mal in der Woche statt.

Ziele

Bewohnerlnnen zum gemeinschaftlichen Essen zu animieren

Restaurantatmosphare zu schaffen

Selbstandige Auswahl und Zusammenstellung der Speisen, Selbst-Schdpfen der Speisen
Far Bewohner die noch kommunizieren kdnnen, aber im Haus wenig Kontakt haben und zu
vereinsamen drohen, gemeinschaftliche Kontakte zu anderen Bewohnern zu férdern
Zufriedenheit zu férdern

Transparenz und Bekanntmachen der Arbeit der HIiT

Herausforderungen am Anfang waren:

Beschrankte Platzmdglichkeiten in der Cafeteria (Mitarbeiterlnnen und Besucherlnnen des
Hauses essen ebenfalls dort)

Rahmenbedingungen zu schaffen und abzustimmen mit der Logistik in der Kiiche, Ablauf in
der Cafeteria

Planungen der HiT darauf abzustimmen, z. B. Plane und Urlaubsvertretungen
Geschirrauswahl, auf Bedurfnisse der Bewohnerinnen und Bewohner abgestimmt

Bei gutem Wetter findet Mittagstisch im Garten statt, dort sind andere Bedingungen und
logistische Uberlegungen gefragt (Sonneneinstrahlung, geeigneter Platz, Essen warm halten,
weitere Wege fiir alle Beteiligten usw.).

Das Bewusstsein bei allen Beteiligten zu férdern, dass gemeinsames Essen, Gemeinschaft
fordert; dass diese Veranstaltung wichtig ist.

Pflegende bringen Bewohnerlnnen oder diese kommen allein.
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Ziele und Herausforderungen sind noch:

e Optimierung des Ablaufs bei der Essenversorgung
e Mithilfe der Bewohnerinnen und Bewohner beim Eindecken, beim Abrdumen usw.
e Andere Bewohnerlnnen mdchten auch teilnehmen, die Platzkapazitaten sind jedoch begrenzt.

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Akzeptanz und gute Zusammenarbeit mit Schnittstellen Heimleitung, Kiche,
Hauswirtschaftsleitung, Cafeteria, HiT, Pflege

Evaluation

Diabetikerlnnen kommen an geregelte Mahlzeit .

Innerhalb von kurzer Zeit haben Bewohnerlnnen mit wenig Gewicht zugenommen .

Tisch-Gesprache Uber Nahrungsmittel, Gesundheit, Essgewohnheiten usw.

Anderung von Erndhrungsgewohnheiten (z. B. wird mehr Salat gegessen)

Esskultur wird geférdert, z. B. Warten, bis alle gegessen haben.

Akzeptanz, Toleranz anderen Bewohnerlnnen gegeniiber wird geférdert.

Bewohnerlnnen kommen zufrieden in ihren Wohnbereich, in ihr Zimmer zurtck.

Mitarbeiterlnnen in der Cafeteria wundern sich tUber Gesprache und Inhalte sowie die

lebendige Atmosphare am Tisch.

e Betroffene Bewohnerinnen erkennen den Wert des gemeinsamen Essens (dreimal die
Woche), essen mit mehr Appetit .

e Sie freuen sich auf die nachste Woche, mégen Atmosphare, Tischdecken, Blumenschmuck.

e Arbeit der HiT wird "6ffentlich” gemacht, Werbung firs Haus, Gaste setzen sich gelegentlich
dazu, eine Angehdrige hilft.

e Bewohnerlnnen schmieden Plane, tauschen sich aus, fragen untereinander nach, unterhalten
sich Uber Aktuelles, diskutieren dariber.

e Andere Bewohnerlnnen fragen nach, ob sie teilnehmen kénnen.
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10.3 ”Kochen mit gemeinsamen Mittagessen”

Ansprechpartnerin Brigitte Marek

Sozialservice-Gesellschaft des Bayerischen Roten Kreuzes GmbH
Seniorenwohnen Kieferngarten

Bauernfeindstralle 15

80939 Minchen

http://www.seniorenwohnen.brk.de

KIEWohngruppe1@rks.brk.de

Tel. 089/323003-6371

Fax 0 89/323003-6020

Die Beschaftigungseinheit "Kochen mit gemeinsamen Mittagessen” findet einmal wdchentlich von
10.00 bis 13.00 Uhr statt.

Dieses Angebot richtet sich an 8 bis 10 Bewohnerinnen aus den vier Wohnbereichen Pflege, die noch
groflRe Freude an der Planung und Zubereitung von Mittagsmahlzeiten haben und das gemeinsame
Mittagessen in geselliger Runde geniel3en.

Hier finden besonders leidenschaftliche Hausfrauen/Hausmanner ihren Platz. Durchgefiihrt wird die
Beschéaftigungseinheit von zwei Fachkraften der HiT und Absolventinnen des Freiwilligen Sozialen
Jahres bzw. Praktikantinnen.

Die unterschiedlichen Arbeiten werden nach persénlichen Wiinschen und motorischem Vermégen
verteilt (z. B. Kochgut zum Kleinschneiden auf rutschfester Unterlage fiir Bewohnerinnen und
Bewohner mit Hemipharese, Abtrocknen flir Bewohnerinnen und Bewohner, die sich das Schneiden
nicht mehr zutrauen, Saucen anrihren fir diejenigen, die gern probieren).

Ganz wichtig sind die bei der Arbeit sich ergebenden Gesprache.

Ziele

e Stirkung des Selbstwertgefiihls: In dieser Beschaftigungseinheit kbnnen die meist
weiblichen Teilnehmer aus der Erinnerung an ihre friilhere Familienphase schépfen und sich
als kompetente Ratgeber und Mitgestalter einbringen. Die Bewohnerlnnen Ubernehmen dabei
hauswirtschaftliche Arbeiten im Rahmen ihrer Méglichkeiten, geben Ratschlége fiir die
Zubereitung und geniefen anschlielend im familidren Kreis das Mittagsessen. Persdnliche
Winsche werden in die Essensplanung mit eingebracht, gemeinsam wird entschieden, was
beim nachsten Mal gekocht wird.

e Stirkung der sozialen Kompetenz: Die Hilfsbereitschaft gegentber korperlich
eingeschrankten Bewohnerinnen wird gefordert. Integration von neuen Bewohnerinnen und
Akzeptanz derjenigen, die sich nur passiv einbringen kénnen.

e Anregung des Langzeitgedachtnisses: Bewohnerinnen und Bewohner erinnern sich an
Rezepte und Methoden der Zubereitung aus ihrer friheren Zeit. Dabei bringen sie sich durch
Gespréache uber ihre frihere Lebenssituation ein (Essen zu Familienfeiern, Resteverwertung
in Kriegszeiten).

e Erhaltung und Férderung von Grob- u. Feinmotorik: Bewohnerinnen und Bewohner
trainieren ihre motorischen Fertigkeiten sowie Konzentration und Ausdauer. Friher erworbene
Fahigkeiten werden wieder trainiert.

e Forderung von Lebensfreude und Gemeinschaftserlebnis: Stimulierende Umgebung unter
Anregung der Sinne schaffen. Bewohnerinnen und Bewohner genieflen das gemeinsam
zubereitete Essen zusammen mit den Mitarbeiterlnnen und Gben auch "Mandéverkritik”.
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Vorgehensweise

Vorbereitung:
e Planung durch die teilnehmenden Bewohnerinnen — Abmeldung in der Kiiche (einige
Tage vorher)

e Bestellte Zutaten aus der Kiche holen
e Tisch vorbereiten
e Bewohnerlnnen von den Wohnbereichen abholen
e Mitarbeiterlnnen informieren
Durchfihrung:

e BegruBung der Bewohnerlnnen, Besprechung der geplanten Mahlzeit

Bewohnerlnnen und Bewohner Hilfestellung beim Handedesinfizieren geben

Getranke austeilen

Hauswirtschaftliche Arbeiten verteilen nach Wunsch und motorischem Vermogen

Hilfestellung bei Bedarf; rutschfeste Unterlage, falls noétig

Fir angenehme Atmosphare sorgen durch Musik/Unterhaltung

Die Arbeitsflache der Bewohnerinnen von Gemuse- und Obstabfallen reinigen und

Kochgut in den bereitgestellten Schisseln zum Garen auf den Herd stellen

Gesprache bzw. Austausch tber Rezepte, Zubereitungsarten, Traditionen etc.

Mithilfe beim Tischdecken und Abtrocknen von Gefallen und Schneidebrettern

Einnahme der gemeinsamen Mahlzeit. Gegebenenfalls Unterstitzung beim Essen

Anmerkung

o Vor dem Mittagessen fuhren die Mitarbeiterinnen das Kontinenztraining durch.

o Gegen 12.00 Uhr werden die Medikamente von den Wohnbereichen geholt und
an die Bewohnerlnnen ausgegeben.

o Besonders beliebt ist ein Glas Bier oder Wein zu festlichen Anlassen mit einem
Trinkspruch.

Die Mitarbeiter bedanken sich bei den Bewohnerlnnen fiir die umfangreiche Mitarbeit.

Die Bewohnerlnnen sagen, ob es gut geschmeckt hat (das heil3t, wie zu Hause).

e Wichtig: Herstellung und Verteilung erfolgen nach den Hygienevorschriften und den
Richtlinien des Qualitatshandbuches der Sozialservice-Gesellschaft der BRK GmbH.

Nachbereitung:
e Verabschiedung der Bewohnerlnnen und Zurlckbringen in die Wohnbereiche
Information der Pflegenden bei besonderen Vorkommnissen
Einrdumen der Spllmaschine
Aufraumen
Dokumentation

Warum ist die Etablierung gelungen:

e Das Beschaftigungsangebot "Kochen mit gemeinsamen Mittagessen” hat in unserem
Haus eine hohe Akzeptanz bei Bewohnerinnen, Angehdrigen und Pflegepersonal.

e Die Bewohnerlnnen und die manchmal anwesenden Angehdrigen schatzen die familiare
Atmosphare.

e Die Bewohnerlnnen fiihlen sich in ihren Fahigkeiten wertgeschatzt.

o Die Pflegekréfte werden uber die Mittagszeit entlastet.

o Die hauseigene Kuche unterstitzt uns mit hochwertigen Lebensmitteln.

10.4 Betreutes Abendessen

Ansprechpartnerin Christine Schon
Seniorenwohnen Westpark
Westendstr. 174

80686 Mlinchen
http://www.seniorenwohnen.brk.de
christine.schoen@rks.brk.de

Tel. 089/5798-0/-325
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Zielgruppe, Kurzbeschreibung

Menschen mit und ohne Demenz in den Wohnbereichen Pflege
Einmal wochentlich in den beiden Wohnbereichen Pflege

Herausforderungen und Ziele

Betreuungsangebot in den Abendstunden, um gerade verwirrten Menschen einen
beschutzten, bekannten und ruhigen Rahmen zu bieten und den Tag gemdutlich ausklingen zu
lassen

Herstellen einer gemiitlichen Abendatmosphéare

Unterstitzen der eigenen Handlungsfahigkeit

Fordern der sozialen Kontakte

Bewohnerlnnen, Kollegen aus der Pflege und Betreuung an einen Tisch zusammenzubringen,
um ein Stick Leben miteinander zu schaffen, mit der Méglichkeit, voneinander zu lernen

Warum ist die Etablierung gelungen?

Gute Absprache und Organisation

Unterstitzung durch Kollegen aus verschiedenen Bereichen

Die jeweiligen Gruppen haben sich selbstandig vergréRert. Damen und Herren kommen auch
so vorbei und bleiben.

Angehorige nehmen teil und bringen Leckerbissen mit.
Kollegen finden teilweise Zeit, sich dazuzugesellen.
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11 Gesellschaftsangebote fur Manner

11.1Herrenrunde im Seniorenzentrum Bethel, HiT

Ansprechpartnerin

Walburga Preisinger

Seniorenzentrum Bethel Miinchen GmbH
Hugo-Tréndle-Str. 10

80992 Miinchen

http://www.bethelnet.de

Tel. 089/14372-0

Fax 089/140 76 22

Zielgruppe

Mannliche Bewohner des Hauses

Ziele

Ein spezifisches Angebot fir mannliche Bewohner zu schaffen
Mdglichst viele Bewohner zu erreichen

Interesse daflr zu wecken

Gemeinsame Gesprache

Jeder Teilnehmer kommt zu Wort.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Stunde).

Die Initiative dazu ging von einem Bewohner aus.
Mittlerweile haben sie BegriRungsszenen.

Toleranz gegeniiber Schwacheren ist besser geworden.
Themen sind breit gefachert und werden selbst geplant.
Verschiedene Bewohner bringen ihr Bier mit.

Neu: Seit Dezember 2006 wird die Lesung von Gedichten angeboten (45 Minuten bis 1

o Das Angebot kommt bei Demenzkranken gut an.
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11.2Mannerstammtisch

Ansprechpartnerin Stephan Jantzen

Miinchenstift GmbH, Haus St. Josef
Luise-Kiesselbach-Platz 2

81377 Minchen
www.muenchenstift.de

Tel.: 089/741 47-0/180

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Zielgruppe: mannliche Bewohner des Hauses, schwerpunktmaRig aus einem Bereich mit einem hohen
Anteil an mannlichen Bewohnern

Ziele

Gewahrleistung eines mannerspezifischen Angebotes

Soziale Kontakte unter mannlichen Bewohnern fordern

Gemeinschaft pflegen

Anregung des Ged&chtnisses unter besonderer Berucksichtigung mannerspezifischer
Themen (Beruf, Politik, FuRball, Wirtschaft usw.)

e Anregung der Sinne (gemeinsames Singen, Bildvorfihrungen usw.)

Herausforderungen

Raumsuche

Gewinnung der mannlichen Bewohner fir dieses Vorhaben
Gruppenbildung — Stichwort "THomogenitat”

Umgang mit Alkohol

Budget

Kontinuitat des Angebotes trotz schwankender Teilnehmerzahlen

Warum ist die Etablierung gelungen?

e GroRe Ubereinstimmung zwischen Angebot und Nachfrage (steigend)
e Unterstutzung durch

o HiT-Team

o Wohnbereichsteam (Veranstaltungsort)

o andere Bereiche (Klche, Heimbeirat, Angehdrigenbeirat)
e Gewahrleistung einer hohen Kontinuitat des Angebotes
e Teilnehmer, die sich durch besondere Gruppenfahigkeit auszeichnen
o VerhaltnismaRig geringe Fluktuation der Gruppenteilnehmer
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12 Veranstaltungen

12.1 Wohlfuhltage mit Integration der ehrenamtlichen Helfer

Ansprechpartnerin Beate Muster

Evang. Alten- und Pflegeheim
Leonhard-Henninger-Haus
Gollierstr. 75-79

80339 Minchen
http://www.im-muenchen1.de
Tel. 089/540189-0

Fax 089/540189-44

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen mit und ohne Demenz aus allen Wohnbereichen
Tagespflegegaste

Ehrenamtliches Helferteam

HIiT und Tagespflege

Ziele und Herausforderungen

"Wohlflihlatmosphéare” fiir die Bewohnerlnnen anbieten

Den Bewohnerlnnen individuelle Zuwendung und Wertschatzung vermitteln durch prasente
und bekannte Kontaktpersonen

Wahrnehmungs- und Sinnesstimulation fur die Bewohnerlnnen durch Dufte, Dekorationen,
Kerzen, Blumen, Musik, Kulinarisches und frisch gepresste Safte erreichen

Foérdern der Selbstbestimmung der Bewohnerlnnen durch eigenes Auswahlen aus der
Angebotsliste

Unterstlitzen des Selbstbewusstseins und Selbstwertgeflihls durch Schonheitspflege
Fordern der Kommunikation unter den Bewohnerlnnen und Bieten von
Gesprachsmaoglichkeiten

Abwechslung im Heimalltag der Bewohnerlnnen schaffen

Unterstltzen des Korpergefiihles und des Korperbewusstseins durch Berlihrung
Entlastung der Pflegenden durch Ubernahme pflegerischer Leistungen wie Manikiire,
Gesichtskosmetik und teilweise Haarpflege sowie durch Betreuung auflerhalb des
Wohnbereiches

Zusammenarbeit von haupt- und ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen als Team mit dem
konkreten gemeinsamen Ziel, eine "Wohlfuhlatmosphare” fur die Bewohnerlnnen zu schaffen
Integration der ehrenamtlichen Helferlnnen in das Projekt, sodass sie sich mit ihren
unterschiedlichen Begabungen und individuellen Potenzialen einbringen konnten — und
Erfolgserlebnisse im Umgang mit Menschen mit Demenz hatten

Abbau von Hemmschwellen und Berlihrungsangsten seitens der ehrenamtlichen Helferinnen
Innen- und AuBenwerbung, Offentlichkeitsarbeit und Transparenz der HiT-Tatigkeit durch
Filmaufnahme bei den Wohlfiihltagen

Warum ist die Etablierung gelungen?

Vorhandensein eines erprobten Konzeptes mit detaillierter Planung unter Einbeziehung
verschiedenster Bereiche des Hauses (der Kiiche und Wascherei, ehrenamtlicher Helfer, des
Wohnbereichsteams und der Tagespflege)

Projekt wurde bereits mehrmals durchgefiihrt (grolRer Bekanntheitsgrad = 2 mal jahrlich), von
daher konnte auf vielseitige Erfahrungen aller Beteiligten zurlickgegriffen werden.

Grolte Akzeptanz, Interesse und Nachfrage seitens der Bewohnerinnen

Abwechslung im Heimalltag

Vielseitiges Angebot, was den Bewohnerinteressen und -bedurfnissen entgegenkam und auch
fur Menschen mit Demenz sinnvoll und wertvoll erschien
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o Liebevoll und besonders gestaltetes Ambiente mit Blumen, Kerzen, Musik und Dekorationen

o Grolies Engagement und Zufriedenheit der ehrenamtlichen Helfer, die diese Tatigkeit als sehr
gewinnbringend und freudvoll erlebten

e Die ehrenamtlichen Helfer trugen mit inrer Begeisterung und ihren eigenen Schwerpunkten
mafgeblich zum Gelingen bei.

e "Mundpropaganda” durch Bewohnerinnen, Angehdrige, Pflegende und ehrenamtliche
Helferlnnen

e Transparenz der Arbeit durch Filmvorfihrung fir Bewohnerinnen, Angehérige und andere
interessierte Mitarbeiterlnnen sowie die Heimleitung und Pflegedienstleitung

e Ein Filmprojekt unterstitzte die Transparenz und die AuRen-Werbung.
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12.2 Tagesausflige

Ansprechpartnerin Christine Schén

Seniorenwohnen Westpark
Westendstr. 174

80686 Mlinchen
http://www.seniorenwohnen.brk.de
christine.schoen@rks.brk.de

Tel. 089/5798-0/-325

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Ausflige fur Menschen mit Demenz werden jetzt mindestens zweimal im Jahr durchgefihrt.

Ziele

Verstandnis fur alte, verwirrte Menschen bei jungen Menschen wecken
Verschiedene Bewohnerlnnen mit Demenz aus dem ganzen Haus ansprechen
Alte und junge Menschen zusammenbringen

Aus dem Haus und Alltag herauskommen

Einen besonderen Tag fur alle Beteiligten gestalten

Herausforderungen

Eins-zu-Eins-Betreuung

Unterstutzung durch Leitungsebene und Kolleglnnen

Organisation mit Mitnahme der Medikamente, Beachtung der Inkontinenz sowie
verschiedener Zusatzerkrankungen, pflegerisch-fachliche Unterstitzung und Begleitung
AusschlieBliche Nutzung von o6ffentlichen Verkehrsmitteln als Teil des Ausfluges (Beitrag zur
Erinnerung und Biografiearbeit)

Warum ist die Etablierung gelungen?

Gute Absprache und Organisation mit der Lehrerin der FSJ-Klasse
Gute Einflihrung der FSJ-Schilerlnnen

Vermitteln von Wissen tiber Demenz an Schilerlnnen

Nachfragen von Seiten der FSJ-Stelle haben zugenommen
Unterstitzung durch Kolleglnnen aus verschiedenen Bereichen
Berichte in der Hauszeitung

Freude fir alle Beteiligten, die auch ausgedriickt wird
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12.3Urlaub von der Pflege

Ansprechpartnerin Nada Kurtovic

Hildegard Thaler ( PDL)

MUNCHENSTIFT GmbH, Haus an der RiimannstraRe
Rdmannstr. 60

Minchen

www.muenchenstift.de

Telefon 089/307 96-0

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Wir haben fir sieben Bewohnerlnnen aus unseren vollstationdren Bereichen einen finftagigen Urlaub
in Magnetsried organisiert; funf Bewohnerlnnen davon waren im Rollstuhl.

Es wurden Bewohnerlnnen ausgewahlt, die kaum Besuch bekommen, keine Angehdrigen haben. Die
Bewohnerlnnen wurden von vier Mitarbeiterinnen der HiT, einer Auszubildenden, der Praxisanleitung

und einer ehrenamtlichen Mitarbeiterin des Hauses in den Kurzurlaub begleitet.

Ziele

Milieuveranderung

Urlaub vom Heimalltag

Neue Eindricke zu bekommen

Die ehemalige heimische Umgebung zu besuchen

Herausforderung fur die Bewohnerlnnen

Weg vom Gewohnten

Andere Betreuerlnnen

neue Umgebung (Stockbetten )

Rund um die Uhr mit den Betreuerlnnen zusammensein
Neue Ablaufe

Herausforderung fur die Mitarbeitenden

Die Planung der Reise

Was muss pro Bewohnerin eingepackt werden (Sonnen-, Regenschutz, Medikation,
Inkontinenzprodukte, Brille, Horgerat ...)?

24 Stunden prasent sein, fur Bewohnerinnen dasein

Sich an die ortliche Gegebenheit anpassen

Warum ist die Etablierung gelungen?

Das Unternehmen war gut vorbereitet und durchdacht.

Das Mitarbeiter-Team hat gut zusammengearbeitet, sich gegenseitig unterstutzt, Absprachen
wurden eingehalten.

Mitarbeiterlnnen und Bewohnerinnen konnten sich gut an die gegebene Situation und
Umgebung anpassen.
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Evaluation

e Obwohl es an vier von funf Tagen geregnet hat, war die Stimmung von Mitarbeiterlnnen und
Bewohnerlnnen gut. Die Versorgung und Betreuung im Haus Magnetsried war sehr gut.

e Es stand jeden Tag der behindertengerechte Bus mit Fahrerin zur Verfligung, und so wurden
eine Rundfahrt auf dem Starnberger See gemacht, die Wieskirche und Oberammergau
besucht.

e Mitarbeiterlnnen und Bewohnerlnnen kamen mit strahlenden Augen zurtick. Die
Mitarbeiterinnen bekamen dafiir 2 Tage Sonderurlaub.
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12.4Besuch des Gottesdienstes in der Klosterkirche

Ansprechpartnerin Elke Eckl

BRK-Senioren und Pflegeheim Haus Alt-Lehel Christophstr. 12
80538 Minchen

https://www.brk-muenchen.de

Tel. 089/2373-310

Fax 089/22 62 73

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen der Einrichtung, fur die ein Besuch des Gottesdienstes viel bedeutet ( maximal ca. 15
bis 20 Teilnehmerinnen)

Ziele und Herausforderungen

Fir den Gottesdienst im Haus stand nur ein kleiner Raum zur Verfligung.

Die Klosterkirche in der Nahe bietet den entsprechenden Rahmen.

Sie ermdglicht Erinnerungen, die nur in der Kirche geweckt werden kénnen (Geruch,
Ausstattung, Musik etc.).

Menschen mit Demenz gibt die Ordnung des Gottesdienstes Sicherheit, da sie die Rituale
genau kennen.

Zusammenarbeit mit der Kirche, ehrenamtlichen Mitarbeiterlnnen und den Damen der
Nachbarschaftshilfe

Warum ist die Etablierung gelungen?

Pater Klaus freute sich Uber die Idee, den Gottesdienst in der Kirche zu feiern, er organisierte
jemanden, der Orgel spielt, und sprach die Damen der Nachbarschaftshilfe an, uns bei der
Begleitung der Bewohnerlnnen zu helfen.

Auler den Mitarbeiterinnen der Tagesstatte unterstiitzen ehrenamtliche Mitarbeiterinnen die
Begleitung der Bewohnerlnnen.

Die Pflegedienstleitung hat zugestimmt, dass wir in der Kirche am Gottesdienst teilnehmen.
Auch bei Teilnehmerlnnen, die aufgrund ihrer Demenzerkrankung sehr eingeschrankt sind,
kann man an der Mimik und Gestik erkennen, wie wohl sie sich fuhlen. Es wird Vertrautheit
geschaffen.

Es wurde auf die Biografie zurlickgegriffen, es war bekannt, dass die Teilnehmerlnnen friher
regelmaRig in die Kirche gingen.

Die Teilnahme an dem Angebot ist konfessionsibergreifend, auf die Wiinsche der
Bewohnerlnnen wird eingegangen.

Die schone Kirche und das Orgelspiel sind fur alle Beteiligten eine willkommene Abwechslung
zum Alltag.

Bei einigen werden Erinnerungen an besondere Ereignisse wach: z. B. Hochzeit, Kommunion.
Gebete und Lieder sind allen bekannt, sodass sie mitgesungen bzw. mitgesprochen werden
koénnen.

Auch Angehdrige nehmen teil.
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12.5Krimiabend (Lesung mit Ratespiel)

Ansprechpartnerin Gudrun Mehring

BRK-Senioren und Pflegeheim Haus Alt-Lehel
Christophstr. 12

80538 Minchen

https://www.brk-muenchen.de

Tel. 089/2373-310

Fax 089/22 62 73

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerlnnen

Ziele und Herausforderungen

e Viele der Bewohnerlnnen wiinschten sich ein einfaches, abendliches, gemiitliches
Beisammensein.

e Zudem flihlten sich viele geistig nicht ausreichend gefordert.

e Aus diesem Grund kam ich auf die Idee, wiederum das Eine mit dem anderen zu verbinden,
und nachdem viele der Bewohnerlnnen bereits massive Schwierigkeiten mit den Augen
haben, aber als frihere "Leseratten” bekannt sind, wurde die Idee des Krimiabends geboren.

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Das Projekt konnte gelingen, da sich die oben genannten Punkte hervorragend verbinden
lieBen und damit alle Wiinsche gleichzeitig erfillt werden konnten.

e Damit wurde eine gewiinschte, aber noch unerfiilite Nische angesprochen bzw. erreicht.

e Problem: Leider haben uns viele der "fitten” und abenteuerlustigen Bewohnerlnnen verlassen,
sodass der Krimiabend im Moment auf Eis gelegt werden musste.
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12.6 Nachmittag mit Musik

Ansprechpartnerin Georg Fleischer

Senioren- und Pflegeheim Vincentinum
Oettingenstr. 16

80538 Minchen

www.vincentinum.de
fleischer@vincentinum.de

089/21 66 6-0/-54 55

Zielgruppe

Bewohnerlnnen mit beginnender, etwas fortschreitender demenzieller Erkrankung

Ziele und Herausforderungen

Positive Erinnerungen durch bekannte Musikstlicke wecken

Foérderung der Gemeinschaft

Aktivierung des Langzeitgedachtnisses

Starkung des Selbstwertgefihls durch Erkennen noch vorhandener Kenntnisse und
Fahigkeiten

Verbesserung der Stimm- und Atmungsfunktion

Forderung von spontanen Kérperbewegungen

Vorgehensweise

Jeder Nachmittag hat einen thematischen Schwerpunkt: Volkslieder, Klassik, Operetten,
Filmschlager ...

Ich achte darauf, dass vor allem Musik gewahlt wird, die den Bewohnerlnnen bekannt sein
dirfte.

Eine Abwechslung zwischen Liedern zum Anhoéren und Liedern zum Mitsingen hat sich
bewahrt.

Bewohnerlnnen sollten auch die Méglichkeit haben, Wiinsche zu au’ern => man sollte mit
moglichst umfangreichen Notensammlungen beziehungsweise Tontragern ausgeristet sein.

Warum ist die Etablierung gelungen?

Eigene Freude an der Musik und am Singen war leicht weiterzugeben.

Durch Verwendung einer grofden Musiksammlung auf dem iPod ist es moglich, auf fast alle
Musikwunsche einzugehen.

Unter den Bewohnerlnnen sind einige, die ihr Leben lang mit Musik zu tun hatten (z. B. eine
Barsangerin) und durch ihr Wissen in Bezug auf Liedtexte sowie durch ihre Erzahlungen diese
Runden bereichern.
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12.7 Seniorentanzcafé — einmal monatlich am letzten Donnerstag im

Monat
Ansprechpartnerin Marion Freese
Kursana Care GmbH Domizil Pullach
Haus Georg

Wolfratshauser Str. 1-5

82049 Pullach
http://www.kursana.de
kursana-pullach@dussmann.de
Tel. 0 89/74 494-156

Fax 0 89/74 494-104

Zielgruppe, Beteiligte bzw. Kurzbeschreibung

Bewohnerinnen und Bewohner aller drei Wohnbereiche, Angehdrige, Betreuer,
ehrenamtliche Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter, Pflegende, interessierte Personen der Gemeinde
Pullach und des Miinchner Stadtteils Solln

Ziele

Fiir die BewohnerIlnnen:
e Moglichkeit, am gesellschaftlichen Leben teilzunehmen
e Forderung sozialer Kontakte
o Aktivitat statt Passivitat

Fiir die Angehérigen/Betreuer:
e Austausch, Information, Hilfe

Fiir Pflegende:
¢ Neue Impulse im Umgang mit Bewohnerlnnen und Angehérigen
Herausforderungen
e Alle Mitarbeiterlnnen fir die Idee begeistern
e Hemmschwellen abbauen
e Jede/r kann tanzen.
e Auch Rollstuhlfahrerinnen kénnen sich zur Musik bewegen und Spaf’ haben.
o Offentlichkeitsarbeit

Warum ist die Etablierung gelungen?

e Das Angebot von Musik und Tanz im Rahmen eines Tanzcafés mit Livemusik aus den 50er

Jahren schliel3t eine Liicke im Betreuungsangebot des Hauses.

e Das Tanzcafé spricht die Bewohnerlnnen auf besondere Weise an, da es viele positive
Erinnerungen weckt.

e Alle Beteiligten tragen engagiert zum Erfolg des Tanzcafés bei.

e Das Domizil Pullach steht zur Halfte auf dem Stadtgebiet Minchens und erhalt daher anteilig

eine stadtische Forderung.
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